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Учебный план программы профессионального наставничества  

для людей с инвалидностью  

«Путь в футбол» 
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1 2 3 4 5 6 7 8 

I Теоретический этап 79 50 10 40 0 29 

1.1 

Открытие программы: цели, 

задачи, ожидаемые результаты, 

знакомство участников. 

2 2  2   

1.2 
Структура управления футболом в 

мире и в России. 
4 2 2   2 

1.3 
Стратегические задачи и проекты 

РФС,        
3 2 2   1 

1.4 

Футбольные профессии: 

направления, требования к 

специалистам, истории успеха. 

3 2 2   1 

1.5 

Стратегия устойчивого развития 

УЕФА «Сила в единстве». Цели 

устойчивого развития. 

3 2 2   1 

1.6 Футбол равных возможностей. 3 2 2   1 

1.7 
Мастерская 

«Командообразование».    
3 2  2  1 

1.8 
Мастерская «Карьерное и 

персональное развитие». 
6 4  4  2 

1.9 
Мастерская публичных 

выступлений.   
4 2  2  2 

1.10 
Мастерская «Навыки прохождения 

собеседования».    
4 2  2  2 

1.11 

Мастерская «Эффективные 

коммуникации и 

самопрезентация». 

6 4  4  2 

1.12 
Мастерская «Эффективные 

презентации». 
4 2  2  2 

1.13 Мастерская «Успешное резюме». 4 2  2  2 

1.14 
Основы проектной деятельности: 

формирование паспорта проекта              
6 2  2  4 
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1.15 

Основы проектной деятельности: 

дополнительные источники 

финансирования (работа со 

спонсорами, грантовая поддержка, 

фандрайзинг). 

6 2  2  4 

1.16 
Подготовка к защите паспорта 

проекта. 
6 4  4  2 

1.17 Презентация паспорта проекта. 4 4  4   

1.18 

Посещение стадиона и 

практическое занятие по оценке 

доступной среды, посещение 

футбольного матча. 

6 6  6   

1.19 Подведение итогов очного модуля. 2 2  2   

II 
Стажировка в футбольной 

организации  
77 0 0 0 53 24 

2.1 Сессии с наставником. 5 0   5  

2.2 Стажировка. 72 0   48 24 

III 
Защита проектов и результатов 

стажировки 
8 8 0 8 0 0 

3.1 
Защита проектов и результатов 

стажировки. 
8 8  8   

 ВСЕГО: 164 58 10 48 53 53 
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