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Реалии российского футбола

• Российский футбольный союз - лидер рейтинга 
РАА РУСАДА

• Тесное взаимодействие с UEFA в рамках 
проекта Hat-Trick : проведение семинаров , 
выпуск учебных пособий 

• Ни одного аналитического нарушения 
антидопинговых правил со стороны 
футболистов в течение последних трёх лет 

• 22000 футболистов прошли образовательный он-
лайн курс rusada.triagonal.net

• 23 образовательных вебинаров и семинаров 
среди всех субъектов российского футбола в 
2022 году 

• Выпуск пособий и информационно-
образовательных плакатов





Обоснованы ли санкции, применяемые к российскому спорту по
мнению участников опроса
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Да, но избыточны, так как от них страдают и
"чистые" спортсмены

Нет

Нет, это связано с политической ситуацией

Да

Другой вариант ответа



Применяли ли российские футбольные врачи допинг в
отношении к своим подопечным
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Нет, категорически не приемлят допинг и считают 
допингеров преступниками

Нет, так как это может нанести вред здоровью.
16%

Нет, так как допинг не дает никаких преимуществ

Да, неоднократно и сознательно 

Другой вариант ответа



Если бы стало известно о применении допинга
в команде, каковы бы были действия

участников опроса
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Приняли бы меры для прекращения 
применения.

Не скрывая свою личность, сообщили бы об 
этом в национальную антидопинговую 
организацию или РФС

Скрывая свою личность, сообщил об этом в 
национальную антидопинговую организацию 
или РФС.

Другой вариант ответа
34%



Применяют ли допинг в российских футбольных командах, по
мнению участников опроса
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Сознательно не  
применяют

Да, но изредка Да, и это делается часто Тольтко на уровне 
сборных команд

Не владеют
информацией или 

выбрали другой вариант 
ответа



Сколько раз в течение трех лет участники опроса
проходили курс по антидопингу
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на платформе
rusda.triagonal.net, а также в
течение двух последних лет

один и более раз проходил курс 
повышения квалификации по 

антидопингу

на платформе rusda.triagonal.net на платформе
rusda.triagonal.net, а также в
2022 году хотят пройти курс

повышения квалификации по 
антидопингу
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Ежегодно проходят он-лайн курс Ежегодно прохоят он-лайн курс Ежегодно проходят он-лайн курс Ни разу не проходили курс по

антидопинговому обеспечению  
спорта



Ситуация с допингом в российском футболе по
мнению участников опроса
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Такой проблемы не 
существует благодаря 
системной работе РФС

Не владеют 
информацией

Допинг в футболе "в 
принципе" не является

проблемой

Прилагаемых усилий  
явно недостаточно

Другой вариант ответа



Помогали ли участники опроса в оформлении Разрешение на 
Терапевтическое Использование (ТИ)
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Не было такой необходимости Помогали и разрешение в итоге 
дали

Не помогали из-за
бюрократических сложностей, 

хотя необходимость в назначении 
субстанции/ метода была

Выбрали другой вариант ответа



Существует ли проблема с допингом в
российском спорте в настоящее время
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Да, но стала значительно 
меньше, чем раньше

Что до санкций, что после них-
ничего не изменилось

Нет Другой вариант ответа



Антидопинг в мировом футболе 



Количество допинг-проб в мировом футболе 

• 2018 год-31265
• 2019 год -36401
• 2020 год -22666



Виды спорта с наибольшим количеством 
допинг-проб в 2020 году 



Летние олимпийские виды спорта 

• Футбол-22666-0,6%
• Легкая атлетика-18326-104-0,6%
• Велосипедный спорт 13844-88-0,6%
• Водные виды спорта 9715-25-0,3%
• Тяжелая атлетика 7333-89-1,2%
• Борьба 3749-41-1.1%
• Теннис 2987-6-0,2%
• Триатлон 2239-9-0,4%



Зимние олимпийские виды спорта 

• Лыжные виды спорта 4591-4-0,1%
• Конькобежный спорт 2631-7-0,3%
• Хоккей-2348-13-0,6%



Неолимпийские виды спорта 

• Карате 900-3-0,3%
• Крикет 869-2-0,2%
• Бейсбол 623-4-0,3%
• Скалолазание 365-1-0%
• Роллерный спорт 316-1-0,3%



Олимпийские виды спорта с наибольшим процентом допинг-
проб с неблагоприятным результатом 

• Конный спорт -1,3%
• Тяжелая Атлетика-1,2%
• Стрельба из лука-1,1%
• Настольный теннис -1%



Виды спорта с наибольшим процентом допинг-проб с 
неблагоприятным результатом 

• Бодибилдинг 344-66-19%
• Баскская пелота 7-1-14%
• Boules sports 33-2-6,1%
• Подводный спорт 151-8-5,3
• Пауэрлифтинг 1775-78-4,4%
• Муатай 114-4-3,5%
• Перетягивание каната  40-1-2,5%
• Бильярд 29-1-2,3%
• Американский футбол 301-7-2,3%



Неаналитические нарушения в мировом футболе в 
2019 году

Всего -16
• Польша-6
• Австрия -4
• Швейцария -2
• Англия -2



Аналитические нарушения в мировом футболе в 
2019 году 

• Бразилия -13
• Иран -8
• Польша-8
• Англия -5
• Саудовская Аравия-4
• Австрия-4
• Парагвай-4
• Италия -3
• Россия-2
• Швейцария -2
• Панама -2
• Гватемала -2



Наиболее часто обнаруживаемые запрещенные субстанции

• Анаболические стероиды 
• Стимуляторы 
• Глюкокортикоиды



Российский футбол в 2023-2024 годах

1.Все футболисты и тренеры всех команд всех возрастов и всех разновидностей 
футбола будут проходить образовательный он-лайн курс на платформе 
rusada.triagonal.net

2.Во всех профессиональных командах и академиях первой , второй и третьей 
категории будут минимум один раз в год проходить семинары по антидопингу

3. Медицинские работники всех команд пройдут курсы повышения квалификации по 
антидопинговому обеспечению в футболе 

4.Все тренеры, проходящие обучение для получения лицензий будут проходить 
специальный образовательный мини-курс 



Спасибо за внимание!


