
* РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ (РАСПОРЯДОК ДНЯ) ДЛЯ ДЕТЕЙ 2014 г.р. 

к договору об оказании услуг по проведению спортивных сборов по хоккею от «___» ___________ 2023 г. 

 

с 05 по 10 июля 2023 г. (включительно) 
 05.07 ср. 06.07 чт. 07.07 пт. 08.07 сб. 09.07 вс. 10.07 пн.  

Подъем – 8:00 
Завтрак-8:30 
Занятие на льду 
- 10:45 -12:00 
ОФП – 9:15-10:15 
Обед – 13:50 

  Отдых - 14:00-15:15 
Занятие на льду 
- 16:00-17:15 
ОФП - 17:30-18:30 
Ужин – 19:30 
Собрание - 20:30 
Отбой - 21:30 

Подъем – 8:00 
Завтрак-8:30 
Занятие на льду 
- 10:45 -12:00 
ОФП - 9:15-10:15 
Обед - 12:30 
Отдых - 13:00-14:00 
Занятие на льду 
- 15:30-16:45 
ОФП - 17:15-18:15 
Ужин – 19:30 
Собрание - 20:30 
Отбой - 21:30 

Подъем – 8:00 
Завтрак-8:30 
Занятие на льду 
- 10:45 -12:00 
ОФП – 9:15-10:15 
Обед - 12:30 
Отдых - 13:00-14:00 
Занятие на льду 
- 15:30-16:45 
ОФП - 17:15-18:15 
Ужин – 19:30 
Собрание - 20:30 
Отбой - 21:30 

Подъем – 8:00 
Завтрак-8:30 
Занятие на льду 
- 10:45 -12:00 
ОФП – 9:15-10:15 
Обед - 12:30 
Отдых - 13:00-14:00 
Занятие на льду 
- 15:30-16:45 
ОФП - 17:15-18:15 
Ужин – 19:30 
Собрание - 20:30 
Отбой - 21:30 

Подъем –8 :00 
Завтрак-8:30 
Занятие на льду 
- 10:45 -12:00 
ОФП – 9:15-10:15 
Обед - 12:30 
Отдых - 13:00-14:00 

   Ужин – 19:30 

Подъем – 8:00 
Завтрак-8:30 
Занятие на льду 
- 9:30-10:45 
ОФП – 11:00-12:00 
Обед – 12:30 

  Отдых - 13:00-14:00 

  Занятие на льду 

 -16:00-17:15 

  ОФП -17:30-18:30 

  Ужин – 19:30 

  Собрание -20:30 

  Отбой – 21:30 

с 11 по 15 июля 2023 г. (включительно) 
11.07 вт 12.07 ср 13.07 чт. 14.07 пт. 15.07 сб.  

Подъем – 8:00 
Завтрак-8:30 
Занятие на льду 
- 10:00 -11:15 
ОФП - 11:30-12:30 
Обед – 12:45 
Отдых - 13:00-14:00 
Занятие на льду 
- 15:00-16:15 
ОФП - 16:30-17:30 
Ужин – 19:30 
Собрание - 20:30 
Отбой - 21:30 

Подъем – 8:00 
Завтрак-8:30 
Занятие на льду 
- 09:30 -10:45 
ОФП – 11:00-12:00 
Обед - 12:30 
Отдых - 13:00-14:00 
Занятие на льду 
- 16:00-17:15 
ОФП - 17:30-18:30 
Ужин – 19:30 
Собрание - 20:30 
Отбой - 21:30 

Подъем – 8:00 
Завтрак-8:30 
Занятие на льду 
- 09:15 -10:15 
ОФП - 10:30-11:30 
Обед - 12:30 
Отдых - 13:00-14:00 
Занятие на льду 
- 15:00-16:15 
ОФП – 16:30-17:30 
Ужин – 19:30 
Собрание - 20:30 
Отбой - 21:30 

Подъем – 8:00 
Завтрак-8:30 
Занятие на льду 
- 09:30 -10:45 
ОФП – 11:00-12:00 
Обед - 12:30 
Отдых - 13:00-14:00 
Занятие на льду 
- 16:00-17:15 
ОФП - 17:30-18:30 
Ужин – 19:30 
Собрание - 20:30 
Отбой - 21:30 

Подъем – 8:00 
Завтрак-8:30 
Занятие на льду 
- 10:00 -11:30 
ОФП - 12:00-13:00 
Обед - 12:30 

 

 

* Расписание занятий (распорядок дня) может меняться и корректироваться Исполнителем (тренером) 

в одностороннем порядке. 

 

 

Ознакомлен(а) и согласовываю:   / / /   

(Ф.И.О) (подпись) 


