


Подготовка к обзорной рентгенографии почек

  В течение 2 – 3-х дней перед исследованием исключить из рациона продукты, вызывающие газообразование (черный хлеб, овощи, бобовые, молоко, фрукты).
  При метеоризме принимать (по назначению врача), активированный уголь по 2-е таблетки 4 раза в день.
  Ужин накануне не позднее 18 часов.
  Сделать две очистительные клизмы в 20 – 21 час.
  Сделать в день исследования очистительную клизму (не позднее, чем за 2 часа до исследования).
  Исключить прием пищи утром в день исследования.

