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	   Группы самопомощи Ал-Анон (для родственников алкоголиков) в Вологодской области 
   Телефоны в Вологде: 8-921-534-32-64 (Мегафон), 50-37-52 (МТС) 
   e-mail: 12schagov@mail.ru 
    
    Группа «Исцеление любовью» г. Вологда, Окружное шоссе, д.3, каб. 302 (поликлиника №4 ПЗ) Понедельник, четверг, 18-00 8-911-522-08-93 
   Группа «Источник» г. Вологда, ул. Московская, д. 2а, актовый зал, 5 этаж Четверг, 18-00 8-963-355-51-79 
   Группа «Гармония» г. Вологда, ул. Мальцева, д. 45, поликл. №1, актовый зал, подвал Суббота, 12-00 8-921-235-21-54 
   Группа «Возрождение» г. Череповец, ул. Данилова, д. 30, каб. 2 Воскресенье, 18-00 8-962-669-77-93 
    
   Группы Анонимных Алкоголиков 
   Группа «Северяне» г. Вологда, Северная, д. 26 Понедельник, четверг, 18-30 8-921-121-33-17 
   Группа «Белая ворона» г. Вологда 7(953)-507-41-41 (Игорь) 
   Группа «А вот и мы» г. Череповец 8-965-735-97-07 
   Группа «Баттерфляй» г. Вологда, Тополевый переулок д.19 Четверг, 18-00 8-951-739-70-33 
    
   Группы Анонимных Наркоманов 
    
   Группа «Победа» г. Череповец, пр. Победы, д. 8 Ежедневно с 19-20 часов 8-911-532-23-44 
   Группа «Маяк» г. Вологда, ул. Энгельса, д. 61 Вторник, четверг, воскресенье в 20 часов 8-911-548-41-31 
    
   Группы самопомощи Нар-Анон (для родственников и друзей наркоманов) в Вологде и Вологодской области 
    Группа «Выход есть» г. Вологда, ул. Мальцева, д. 45, поликл. №1, актовый зал, подвал Понедельник, 18-00 8-911-502-33-02 
    
    
   Группа самопомощи "Взрослые дети алкоголиков" (ВДА) в Череповце 
    
   Группа «Город на Шексне» г. Череповец, ул. Данилова, д. 30, каб. 2 Суббота, 14-00 8-962-669-77-93 
    
   Анонимно Бесплатно 
    
   Наркологическая служба Вологодской области считает работу Двенадцатишаговых сообществ, эффективной и низкозатратной технологией помощи зависимым от алкоголя, наркотиков и их родственникам. 
   Просим оказывать им поддержку.



