АНКЕТА

Уважаемый респондент!

Вам предлагается принять участие в опросе по изучению 
 поведенческих факторов риска развития стоматологических заболеваний.
Просим Вас ответить на вопросы анкеты, обведя вариант ответа, соответствующий Вашему мнению. Опрос анонимен, все данные будут использованы в обобщенном виде.
1. Какие заболевания полости рта Вы знаете?

1.1.  Кариес;

1.2.  Пародонтоз; 

1.3.  Пародонтит;

1.4.  Флюороз;

1.5.  Гингивит;

1.6.  Стоматит;

1.7.  Периодонтит;

1.8.  Пульпит.

2. Отметьте, пожалуйста, основные факторы риска развития стоматологических заболеваний:
2.1.  Плохая гигиена полости рта;

2.2.  Нерациональное питание; 

2.3.  Вредные привычки;

2.4.  Наличие сопутствующих заболеваний;

2.5.  Частое употребление сахаросодержащих продуктов.
3. Отметьте, пожалуйста, основные способы профилактики стоматологических заболеваний: 
3.1.  Систематические осмотры у стоматолога 2 раза в год;

3.2.  Регулярный уход за полостью рта;

3.3.  Использование жевательной резинки;

3.4.  Рациональное питание;

3.5.  Отказ от вредных привычек;

3.6.  Использование зубной нити (зубочисток);

3.7.  Использование фторосодержащих паст.

4. Какие продукты необходимо включать в рацион для профилактики стоматологических заболеваний?

4.1.  Морепродукты;

4.2.  Молочные продукты;

4.3.  Кондитерские изделия;

4.4.  Овощи и фрукты; 
4.5.  Соки.
5. Как часто Вы чистите зубы?

5.1.  1 раз в день;

5.2.  2 раза в день (утром и вечером); 
5.3.  После каждого приема пищи;

5.4.  Свой вариант (укажите) _________________________________________________.
6. Посещаете ли Вы стоматолога в целях профилактики?

6.1.  Да, регулярно; (переход к вопросу 8)
6.2.  Нет, посещаю стоматолога только при симптомах заболевания; 
6.3.  Не посещаю стоматолога совсем.

7. По каким причинам Вы не проходите профилактические осмотры у стоматолога?

7.1.  Не хватает времени;
7.2.  Испытываю страх перед визитом к стоматологу; 
7.3.  Не считаю нужным;
7.4.  Свой вариант (укажите) _________________________________________________.

8. Пожалуйста, подтвердите или опровергните следующие утверждения:
8.1.  Я курю – Да / Нет;

8.2.  Я употребляю молочные продукты – Да / Нет;

8.3.  В моем рационе много сладкого – Да / Нет;

8.4.  Я использую жевательную резинку после еды – Да / Нет;

8.5.  Я употребляю большое количество кофе и черного чая (более 3 чашек в день) – Да / Нет.
9. Укажите, пожалуйста, Ваш пол:

9.1. Мужской;

9.2. Женский.

10. Укажите, пожалуйста, Ваш возраст:

10.1. 18-30 лет;

10.2. 31-40 лет;

10.3. 41-50 лет;

10.4. 51-60 лет;

10.5. старше 60 лет.

Спасибо! Будьте здоровы!

