Правила подготовки к диагностическим исследованиям 

Очень важно для результата исследования правильно подготовится к сдаче материала.

Перед всеми видами исследований.
Не курить

Исключить физические нагрузки

Не принимать физиопроцедуры

Не посещать ЭКГ, рентгенологические обследования

Не принимать лекарства, кроме тех, что пожизненным показаниям нельзя отменить, утренний прием этих лекарств по возможности провести после сдачи материала. 

Не проводить инфузии лекарств и растворов. 

Дополнительные требования

Перед сдачей крови из вены.
  Исключить из рациона за 24 часа жирную пищу

  Исключить за 24 часа прием алкоголя 

  Последний прием пищи за 12 часов

Перед сдачей кала на скрытую кровь.
 За 3-4 дня исключить из рациона мясо, рыбу, зеленые овощи, помидоры, а также лекарства содержащие металлы (железо, медь)

Перед сдачей кала на энтеробиоз.
Накануне вечером и утром нельзя ставить ректальные свечи, клизмы, проводить туалет заднепроходного отверстия.

Посев кала на патогенную флору.
В стерильный аптечный контейнер собирают материал стерильной ложечкой от контейнера, с верхней части испражнений из трех точек не касаясь стенок унитаза.
Посев мокроты.
В стерильный аптечный контейнер собирают утреннюю мокроту, выделяющуюся во время приступа кашля.
Перед откашливанием почистить зубы, прополоскать рот кипяченой водой, чтобы убрать флору полости рта.
ПО СБОРУ АНАЛИЗОВ мочи
Общий  анализ мочи.
Мочу собирают утром натощак сразу после сна в сухую, чистую посуду, при свободном мочеиспускании и после тщательного туалета наружных половых органов. В лабораторию доставляют среднюю  порцию утренней мочи, не менее 50 мл, . в течение 2х часов.  

Суточной анализ  мочи.
ЛЮБОЙ СУТОЧНЫЙ АНАЛИЗ МОЧИ ПРЕДПОЛАГАЕТ ХРАНЕНИЕ МАТЕРИАЛА В ХОЛОДИЛЬНИКЕ (на нижней полке)
Пациент собирает мочу в течение 24 часов на обычном питьевом режиме. 

Утром с 6  до 8 часов  освобождает мочевой пузырь (эту порцию выливает в унитаз), а затем в течение суток собирают мочу в чистый широкогорлый сосуд с плотно закрывающейся крышкой, емкостью не менее 2 литров.

Из суточного  количества мочи,    берется  порция мочи в количестве не менее 50 мл,   точно в то же время, когда накануне был начат сбор,  при этом  н а направительном бланке указывает объем суточной мочи,  доставляет  в  лабораторию    в течение  2х часов.  


 Сбор мочи для исследования по методу Нечипоренко.
Для анализа собирают  утреннюю, первую после пробуждения, среднюю порцию мочи в сухую чистую посуду после тщательного туалета наружных половых органов.

Время сбора мочи до  доставки ее в лабораторию не должно превышать двух часов. 
Сбор мочи для исследования по Зимницкому.
Для получения достоверных результатов правильно подготовьте себя к этому исследованию: воздержитесь от физических нагрузок, приема алкоголя, ложитесь ко сну в обычное, но не позднее для Вас время. Вам придется собирать мочу в течение суток каждые 3 часа. Вечером приготовьте 8 емкостей объемом примерно 200 мл для сбора мочи. Тщательно промойте их с моющим средством, затем обильно ополосните холодной водой. Каждая емкость должна быть подписана с указанием Ф.И.О. и времени сбора мочи. Утром в 6 часов моча выпускается в унитаз. Вы должны собирать мочу: 1 порция  с 0 6. 00ч. до 09.00ч.,  2 порция с09.00ч. до  12.00ч. ,  3 порция с 12.00ч. до 15.00ч., т.д. (18, 21, 24, 3, 6 часов). Если позывы на мочеиспускание в данный интервал времени нет, соответствующую  емкость оставляют пустой.  Каждую емкость завинчиваете крышкой, храните в течение всего времени сбора в холодильнике (+4+8). После окончания сбора все порции мочи доставьте в лабораторию в течение двух часов.  Очень важно, чтобы Вы точно выполнили данные рекомендации, так как только в этом случае будут получены правильные результаты. 
 
Сбор мочи для выполнения посева.
После тщательного предварительного туалета больной собирает в стерильную баночку среднюю порцию мочи в количестве 3-5 мл. Мочу следует собирать после ночи, до назначения антибиотикотерапии.
Для выполнения теста проба Реберга .
 В 07.00 часов утра  необходимо  освободить  мочевой пузырь (эту порцию слить  в унитаз), а затем сразу  выпить 200 мл. воды. Через час (строго по времени) сдать кровь из вены в процедурном кабинете (без очереди).  Еще через час в лабораторию сдать всю мочу  за 2 часа. 
Ультразвуковое исследование (УЗИ) органов брюшной полости.
· За 3 дня до ультразвукового исследования, необходимо исключить из рациона: черный хлеб, молочные  продукты, сырые фрукты и овощи.
· Принимать в течение этих дней по 2-4 таблетки активированного угля или препараты «Эспумизан», «Фильтрум» по схеме прилагаемой к упаковке препарата. 
· При  нарушениях пищеварения можно принимать «Мезим–форте», или «фестал», по 1 таблетке во время приема пищи, но лучше проконсультироваться у Вашего лечащего врача.
· Исследование проводится строго натощак.
1. 1.Если оно назначено на утро, то последний прием пищи может быть не позднее 19.00 предыдущего дня.
2. 2.Если исследование проводится во второй половине дня, то последний прием пищи может быть осуществлен не менее чем за 6 — 10 часов.
	ВАЖНО!!!
	 Если Вы принимаете лекарственные средства, предупредите об этом врача УЗИ.
Нельзя проводить исследование в течение трех дней  после фибро- гастро- и колоноскопии, а также рентгенологических исследований органов ЖКТ.

Ультразвуковое исследование (УЗИ) мочевого пузыря.


· За 2  часа до ультразвукового исследования выпить за 10-15 минут 1 литр  вода и  с полным мочевым пузырем прибыть к назначенному времени исследования.
· При невозможности терпеть и сильном позыве, допустимо немного опорожнить пузырь для снятия напряжения и повторно выпить немного жидкости для достижения полного наполнения мочевого пузыря к моменту исследования.
Ультразвуковое исследование (УЗИ) почек.
· Ультразвуковое исследование проводится не натощак (есть можно), в день приема перед исследованием не рекомендуется пить более 100 мл жидкости, принимать мочегонные препараты.
Ультразвуковое исследование (УЗИ) органов малого таза через мочевой пузырь (для женщин)
· За 1,5 часа до ультразвукового исследования выпить за 10-15 минут  1 литр  воды и с  полным мочевым пузырем прибыть к назначенному времени исследования.
· При невозможности терпеть и сильном позыве, допустимо немного опорожнить пузырь для снятия напряжения и повторно выпить немного жидкости для достижения полного наполнения мочевого пузыря к моменту исследования.
Ультразвуковое исследование (УЗИ) органов малого таза трансвагинально-ТВУЗИ
· Перед УЗИ опорожнить мочевой пузырь.
· Исследование проводится не натощак, есть и пить в день приема можно.
· Рекомендуется принять душ.
Ультразвуковое исследование (УЗИ) молочных желез
· Специальной подготовки перед проведением УЗИ молочных желез не требуется, однако исследование рекомендуется проводить на 5-12 день менструального цикла, так как это значительно повышает его информативность.
· За 2 дня перед обследованием не применять физиопроцедуры, банки, горчичники, лучевую и химиотерапию
· Ультразвуковое исследование (УЗИ) мочевого пузыря и простаты у мужчин
· Исследование проводится при полном мочевом пузыре, поэтому необходимо не мочиться до исследования в течение 3-4 часов и выпить 1 л негазированной жидкости за 1 час до процедуры.
Ультразвуковое исследование (УЗИ) простаты трансректально
· Накануне ультразвукового исследования, на ночь и утром сделать очистительную клизму в объеме 1,5 – 2,0  литра жидкости
· Рекомендуется принять душ
         НЕ ТРЕБУЮТ ПОДГОТОВКИ:
· Ультразвуковое исследование щитовидной железы
· Ультразвуковое исследование регионарных лимфоузлов
· Ультразвуковое дуплексное сканирование сосудов шеи
· Ультразвуковое исследование сердца (эхокардиография)
Холтеровское  мониторирование ЭКГ и АД
 

• Перед исследованием мужчинам удалить  волосяной покров с передней поверхности грудной клетки.

• Рекомендуется принять душ, т.к. после установки электродов в течение 24 часов нельзя будет принимать водные процедуры.

· При себе иметь амбулаторную карту, надеть хлопчатобумажную футболку с коротким рукавом.

Велоэргометрия
    • Перед исследованием мужчинам удалить  волосяной покров с передней поверхности грудной клетки.

Накануне исследования (вечером) не принимать лекарственные средства

· Если Вам назначены какие-либо лекарственные препараты, заранее обговорите с врачом возможность их приема перед исследованием.
· За два часа до  исследования  легкий завтрак, не принимать крепкий чай, кофе , не курить.

·  Исследование не проводится после стрессовых ситуаций и больших физических нагрузок. 
· При себе иметь амбулаторную карту, полотенце, желательно тренировочные брюки.
Электрокардиография (ЭКГ)
Состояние полного покоя во время регистрации кардиограммы является главным залогом точности получаемых данных. 
· Состояние полного покоя во время регистрации кардиограммы является главным залогом точности получаемых данных. 
• Перед съемкой ЭКГ необходимо принять теплый душ.
• пятнадцатиминутный отдых перед началом процедуры;
• регистрация показаний в положении лежа на спине;
• ровное дыхание во время исследования;
• тестирование натощак или спустя два часа после приема легкой пищи.
В день исследования категорически запрещен прием энергетических напитков, седативных препаратов, кофе, крепкого чая – эти продукты сделают результаты анализа необъективными. За час до проведения ЭКГ курильщикам следует отказаться от сигарет.
ФИБРОГАСТРОДУОДЕНОСКОПИЯ (ФГДС (ФГС)
· накануне вечером: легкоусвояемый (без салатов!) ужин до 18.00 час. 

· ЗАПРЕЩАЕТСЯ - завтракать и принимать любую пищу, даже если исследование проходит во второй половине дня.

· утром в день исследования

 НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ - курить, принимать лекарства в таблетках (капсулах) внутрь.
· перед исследованием нужно снять съемные зубные протезы, очки, галстук.

· В  день исследования до проведения ФГДС: 
РАЗРЕШАЕТСЯ -чистить зубы, делать УЗИ брюшной полости и других органов, за 2-4 часа пить воду, некрепкий чай с сахаром (без хлеба, варенья, конфет...), принимать лекарства, которые можно рассасывать в полости рта, не заглатывая или взять с собой, делать уколы, если не требуется после укола прием пищи и нет возможности сделать его после ФГДС. 
Внимание!
· Никакой специальной диеты перед ФГС (ФГДС) не требуется, но шоколад (шоколадные конфеты), семечки, орехи, острые блюда и алкоголь исключить за 2 дня, при исследовании с 11 часов и позже - желательно утром и за 2-3 часа до процедуры выпить мелкими глотками один стакан негазированной воды или некрепкого чая (без варения, конфет, печенья, хлеба и др.).
Важно, что бы:
· Вы своевременно предупредили врача о наличии у Вас лекарственной, пищевой и иной аллергии.
· С собой необходимо иметь: постоянно принимаемые лекарства (принять после осмотра, а под язык или спрей при ИБС, бронхиальной астме... - до осмотра!), данные предыдущих исследований ФГДС (для определения динамики заболевания) и биопсии (для уточнения показаний к повторной биопсии), амбулаторную карту,  полотенце.
Рентгенологическое исследование

· Стандартное рентгенологическое исследование ( костно – суставной системы,  органов грудной клетки) не требует от пациента подготовки – нужно будет лишь снять предметы с металлическими элементами, попадающими в зону исследования, и выполнять инструкции лаборанта.
· Перед  рентгенологическим исследованием  поясничного отдела позвоночника, копчика необходима пациентам подготовка -  накануне вечером принять слабительные таблетки или   ( 20.00ч) и утром (07.00ч.)  поставить  две очистительные клизмы водой комнатной температуры объемом  1,5 литра.

Рентгенография верхних отделов желудочно-кишечного тракта (пищевод, желудок, начальные отделы тонкой кишки)

• В течение двух дней перед исследованием – бесшлаковая диета:
 
Нельзя:
бобовые, черный хлеб, молоко, газированные напитки, овощи, фрукты, полуфабрикаты,  сладкие,   жирные продукты,  жевательную резинку. 

Можно:
 Все виды каш (гречка, геркулес, чечевица, рис и т.д.),  приготовленные на воде,  чай, нежирное мясо, рыба (приготовленные  на пару).

· Исследование проводится утром натощак;
· Последний прием пищи – накануне в 19:00, после этого допускается только  не сладкий чай;
· В день исследования необходимо воздержаться от курения.
Внутривенная (экскреторная) урография
· сдать кровь на биохимический анализ (чтобы убедиться в отсутствии почечной недостаточности);
· убедиться в том, что у Вас отсутствует непереностимость  к йодсодержащим препаратам, и исключить возможную аллергическую реакцию (для этого проводят пробу заранее);
· за 2 дня до проведения урографии нужно исключить из употребления свежие фрукты и овощи, бобовые, сладкие блюда и черный хлеб;
· вечером перед  рентгенологическим исследованием  необходимо сделать очистительную клизму водой комнатной температуры объемом 1,5 литра. Можно легко поужинать, но не позже 18.00ч.;
· утром перед исследованием повторить  очистительную клизму и  выпить 0,5 стакана не сладкого чая с сушкой или сухариком
Рентгенологическое исследование желудка и двенадцатиперстной кишки)


 Последний прием пищи не позднее 20 часов накануне.

 При наличии упорных запоров и метеоризма – вечером накануне исследования  и утром за 1, 5 -2 ч поставить очистительную клизму водой комнатной температуры в объеме 1,5 литра. Утром исключить завтрак, прием лекарственных средств.


Рентгенологическое исследование толстой кишки (ирригоскопия)


1 Способ: накануне вечером исследования сделать две очистительные клизмы с интервалом в 1 час     и  утром  (не позднее, чем за 2 часа до исследования) 1-2 очистительных клизм до чистых вод. Исключить из рациона продукты, способствующие газообразованию (овощи, фрукты, сладкое, молоко, чёрный хлеб, бобовые).

 По назначению врача – активированный уголь. Ограничить прием жидкости до 1 литра со второй половины дня накануне исследования. 

2 Способ с использованием препарата ФОРТРАНС: Если исследование проводится утром: каждый из четырёх пакетов препарата Фортранс растворить поочерёдно в литре воды (всего 4 литра). Выпивать готовый раствор, начиная с 15 часов до 19 часов со скоростью 1 литр в час. Приём пищи запрещён. Параллельно можно пить воду, осветлённые соки в небольшом количестве. Очищение кишечника происходит естественным путём. Если исследование проводится в обед: приём препарата следует сместить с 17 до 21 часа.

