
ССООББЛЛЮЮДДЕЕННИИЕЕ  ППРРААВВИИЛЛ  ППООДДГГООТТООВВККИИ    ––  

ЭЭТТОО  ВВЫЫССООККООЕЕ  ККААЧЧЕЕССТТВВОО  ИИССССЛЛЕЕДДООВВААННИИЯЯ  !!  

ППооддггооттооввккаа  кк  ууллььттррааззввууккооввооммуу  ииссссллееддооввааннииюю  ((УУЗЗИИ))..  

ИИннффооррммаацциияя  оо  ппооддггооттооввккее  кк  УУЗЗИИ  ппррееддссттааввллееннаа  ддлляя  ппооввыышшеенниияя  ддииааггннооссттииччеессккоойй  

ттооччннооссттии  ррееззууллььттааттоовв  ииссссллееддоовваанниияя..  ППррии  ппррааввииллььнноойй  ппооддггооттооввккее  ввииззууааллииззаацциияя  

ттккааннеейй  ссттааннооввииттссяя  ччееттччее  ии  ииннффооррммааттииввннооссттьь  ммееттооддаа  ззннааччииттееллььнноо  ппооввыышшааееттссяя..  

УУЗЗИИ  ооррггаанноовв  ббррююшшнноойй  ппооллооссттии  

ЗЗаа  22--33  дднняя  ддоо  ииссссллееддоовваанниияя  ррееккооммееннддууееттссяя  ппееррееййттии  ннаа  ббеессшшллааккооввууюю  ддииееттуу,,  

ииссккллююччииттьь  иизз  ррааццииооннаа  ппррооддууккттыы,,  ууссииллииввааюющщииее  ггааззооооббррааззооввааннииее  вв  

ккиишшееччннииккее((  ссыыррыыее  ооввоощщии,,  ббооггааттыыее  рраассттииттееллььнноойй  ккллееттччааттккоойй,,  ццееллььннооее  

ммооллооккоо,,  ччееррнныыйй  ххллеебб,,  ббооббооввыыее,,  ггааззиирроовваанннныыее  ннааппииттккии,,  аа  ттааккжжее  

ввыыссооккооккааллооррииййнныыее  ккооннддииттееррссккииее  ииззддееллиияя  ––  ппиирроожжнныыее,,  ттооррттыы..))  

ЦЦееллеессооооббррааззнноо,,  вв  ттееччееннииии  ээттооггоо  ппррооммеежжууттккаа  ввррееммееннии  ппррииннииммааттьь  

ффееррммееннттнныыее  ппррееппааррааттыы  ии  ээннттееррооссооррббееннттыы((  ннааппррииммеерр,,  ффеессттаалл,,  ммееззиимм--

ффооррттее,,  ааккттииввиирроовваанннныыйй  ууггоолльь  ииллии  ээссппууммииззаанн  ппоо  11  ттааббллееттккее  33  ррааззаа  вв  ддеенньь)),,  

ккооттооррыыее  ппооммооггуутт  ууммееннььшшииттьь  ппрроояяввллееннииее  ммееттееооррииззммаа..  

УУЗЗИИ  ооррггаанноовв  ббррююшшнноойй  ппооллооссттии  ии  ззааббррююшшииннннооггоо  ппррооссттррааннссттвваа  

ннееооббххооддииммоо  ппррооввооддииттьь  ннааттоощщаакк  

((  ккаакк  ммииннииммуумм  ччеерреезз  66--1122  ччаассоовв  ппооссллее  ппррииееммаа  ппиищщии))..  ЕЕссллии  ииссссллееддооввааннииее  

ннееввооззммоожжнноо  ппррооввеессттии  ууттрроомм,,  ддооппууссккааееттссяя  ллееггккиийй  ззааввттрраакк..    

ЕЕссллии  ппааццииееннттыы  ппррииннииммааюютт  ллееккааррссттввеенннныыее  ссррееддссттвваа,,  ппррееддууппрреежжддааееттссяя  ообб  

ээттоомм    вврраачч  УУЗЗИИ..  ННееллььззяя  ппррооввооддииттьь  ииссссллееддооввааннииее  ппооссллее  ггаассттрроо--  ии  

ккооллооннооссккооппииии..  

ННаа  ииссссллееддооввааннииее  ннееооббххооддииммоо  ппррииххооддииттьь  сс  ввыыппииссккоойй  иизз  ааммббууллааттооррнноойй  

ккааррттыы  ииллии  ииссттооррииеейй  ббооллееззннии..  

УУЗЗИИ  ммооччееввооггоо  ппууззыырряя  

ИИссссллееддооввааннииее  уу  ппааццииееннттоовв  ппррооввооддииттссяя  ппррии  ппооллнноомм  ммооччееввоомм  ппууззыыррее,,  

ппооээттооммуу  ннееооббххооддииммоо  ннее  ммооччииттььссяя  ддоо  ииссссллееддоовваанниияя  вв  ттееччееннииии  33--44  ччаассоовв  ии  

ввыыппииттьь  11  ллииттрр  ннееггааззиирроовваанннноойй  жжииддккооссттии  ззаа  11  ччаасс  ддоо  ииссссллееддоовваанниияя..  

ННаа  ииссссллееддооввааннииее  ннееооббххооддииммоо  ппррииххооддииттьь  сс  ввыыппииссккоойй  иизз  ааммббууллааттооррнноойй  

ккааррттыы  ииллии  ииссттооррииеейй  ббооллееззннии..  

УУЗЗИИ  ммооллооччнныыхх  жжееллеезз  

ИИссссллееддооввааннииее  ммооллооччнныыхх  жжееллеезз  жжееллааттееллььнноо  ппррооввооддииттьь  вв  ппееррввыыее  1100  ддннеейй  

ммееннссттррууааллььннооггоо  ццииккллаа..ННаа  ииссссллееддооввааннииее  ннееооббххооддииммоо  ппррииххооддииттьь  сс  

ввыыппииссккоойй  иизз  ааммббууллааттооррнноойй  ккааррттыы  ииллии  ииссттооррииеейй  ббооллееззннии..  

ДДооппооллннииттееллььнноойй  ппооддггооттооввккии  ддлляя  УУЗЗ  ииссссллееддоовваанниияя  ддррууггиихх  ооррггаанноовв    

ннее  ттррееббууееттссяя.. 


