Виды оказываемой помощи:
- медикаментозная терапия;
- закаливание;
- фитотерапия;
- лечебная физкультура;
- кислородные коктейли;
- массаж;
- физиотерапия;
- аэрозольтерапия;
- бассейн;
- гидромассаж ног;
- стоматологическое лечение;
- диетическое питание.

 
Лечение
В санатории оздоравливаются - тубинфицированные дети с нарастающей и высокой чувствительностью к туберкулину:
- дети из туберкулезных контактов;
-дети, перенесшие туберкулез для продолжения курса лечения и реабилитации;
-дети частоболеющие ОРВИ, бронхитами, перенесшие пневмонию.
-дети состоящие на диспансерном наблюдении у специалистов.
Лечебный комплекс включает в себя:
-санаторный режим, питание;
-аэрозольтерапию с фитонцидами и витаминами;
-ЛФК, массаж, бассейн;
-физиопроцедуры, кислородные коктейли;
-закаливающие процедуры, ежедневные двухразовые прогулки;
-общеукрепляющее лечение.
Оптимальный срок пребывания решается индивидуально (60 - 90 дней).
С 1 июня работают 3 оздоровительные смены для школьников 1-4 классов.

Питание
Питание в санатории 6-ти разовое, сбалансированное по белкам, жирам и углеводам, с «С» витаминизацией 3-го блюда. Включает в себя свежие овощи, фрукты, соки. На полдник всегда свежая выпечка. Детям с противопоказаниями назначается гипоаллергенная диета.

Досуг
Педагогический коллектив обеспечивает детям содержательное и увлекательное пребывание в санатории, обогащает их новыми знаниями и навыками. Интересно проходят спортивные праздники, КВН, творческие конкурсы, турниры, веселые эстафеты, музыкальные вечера, экскурсии по историческим местам, экологические прогулки.

Школа
Для школьников оборудован учебный класс. Дети обучаются по современным программам по структуре малокомплектной школы. 
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