 УСЛУГИ
оказываемые ГБУЗ СО «Тольяттинский врачебно-физкультурный диспансер»
Учреждение оказывает медицинские услуги лицам, занимающимся физической культурой и спортом, включая порядок углубленного медицинского
осмотра (УМО) лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом и выполнять нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» на различных этапах спортивной подготовки:
1. 1. Спортивно-оздоровительный этап.
2. 2. Этап начальной подготовки.
3. 3. Тренировочный этап.
4. 4. Этап совершенствования спортивного мастерства.
5. 5. Этап высшего спортивного мастерства.
6. 6. Спортсмены спортивных сборных команд Российской Федерации.
По результатам УМО проводится:
1. 1. Оформление врачом по спортивной медицине и выдача заключения о допуске к занятиям физической культурой и спортом.
2. 2. Оформление врачом по спортивной медицине и выдача заявки на участие в спортивно-массовых мероприятиях.
Осуществляется медицинское обслуживание спортивно-массовых мероприятий.
Врачебные приемы:
 
1. 1. Осмотр врачом по спортивной медицине.
2. 2. Осмотр врачом-терапевтом /педиатром (по возрасту).
3. 3. Осмотр врачом травматологом-ортопедом.
4. 4. Осмотр врачом- хирургом.
5. 5. Осмотр врачом-неврологом.
6. 6. Осмотр врачом- оториноларингологом.
7. 7. Осмотр врачом- офтальмологом.
8. 8. Осмотр врачом-кардиологом.
9. 9. осмотр врачом- кардиологом детским.
10. 10. Осмотр врачом-урологом.
11. 11. осмотр врачом урологом-андрологом.
12. 12. Осмотр врачом акушером- гинекологом.
13. 13. Осмотр врачом-дерматовенерологом.
Функциональная диагностика.
 
1. 1. ЭКГ в покое.
2. 2. ЭКГ с дополнительными исследованиями и функциональными пробами (3-х кратно).
3. 3. Велоэргометрический тест (ВЭМ) или тест на беговой дорожке (тредмил).
4. 4. Спирография.
Ультразвуковые исследования (УЗИ).
1. 1. Эхокардиография в покое (ЭХО-КГ).
2. 2. УЗИ органов брюшной полости.
3. 3. УЗИ органов малого таза.
4. 4. УЗИ щитовидной железы.
5. 5. УЗИ молочной железы.
6. 6. УЗИ мочеполовой системы.
 
Лабораторные исследования.
 
1. 1. Общий анализ мочи.
2. 2. Общий анализ крови.
3. 3. Биохимические исследования крови
-глюкоза,
-холестерин,
-аланинаминотрансфераза (АЛТ),
-аспартатаминотрансфераза (АСТ),
-щелочная фосфотаза,
-креатинфосфокиназа,
-глюкоза,
-холестерин,
-триглицериды,
-фосфор,
-натрий,
-кальций,
-калий,
-магний,
-хлориды,
-железо.
Физиотерапевтические процедуры.
1. 1. Электростимуляция.
2. 2. Магнитотерапия.
3. 3. Электрофорез.
4. 4. Дарсонвализация.
5. 5. УФО.
6. 6. Ультразвуковая терапия.
7. 7. ДДТ.
8. 8. СМТ.
9. 9. УВЧ-терапия.
10. 10. Массаж ручной.
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