
Подготовка к исследованию МРТ, МСКТ брюшной полости и органов малого таза
   Газоснижающая диета  3 дня (исключить черный хлеб, овощи, фрукты, сладости, кисло-молочные продукты)
   За сутки до исследования принимать эспумизан  по 2 капсулы 3 раза в сутки и 4 капсулы утром в день исследования
   За  6 часов до исследования не принимать пищу
   Тренировка дыхания ВДОХ, ВЫДОХ, задержка дыхания 15-30 секунд


Подготовка к исследованию  УЗИ  органов брюшной полости 
   Газоснижающая диета  3 дня (исключить черный хлеб, овощи, фрукты, сладости, кисло-молочные продукты)
   За сутки до исследования принимать эспумизан  по 2 капсулы 3 раза в сутки и 4 капсулы в день исследования
   За  6 часов до исследования не принимать пищу, голод более 8 часов не рекомендуется

Подготовка к исследованию  ДС брюшной аорты и ее ветвей
   Газоснижающая диета  3 дня (исключить черный хлеб, овощи, фрукты, сладости, кисло-молочные продукты)
   За сутки до исследования принимать эспумизан  по 2 капсулы 3 раза в сутки и 4 капсулы в день исследования
   За  6 часов до исследования не принимать пищу

