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ПРАВИЛА ВНУТРЕННЕГО РАСПОРЯДКА ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ ГБУЗ АО "ЛОПБ"

ОБЩАЯ ЧАСТЬ

Правила вr]утреннего распорядка ГБУЗ АО "АОПБ" для пациентов (далее Правила) - это орга-
низационно-лравовой документ, регламентирующий в соответствии с действующим законодатель-
ством в области психиатрии и здравоохранения, поведеяие пациента в лечебном учрежденииl а также

иные вопросы, возникаюцие между участникамй правоотношений - пациентом (его представителем)

родственниками пациента (посетителями) и лечебным учреждением.
Вц}тренний распорядок определяется нормативными актами! настоящими Правилам , лрика-

зами главного врача ГБУЗ АО "АОПБ" и распоряя(ениями руководителеЙ структурнь]х подразделе-
ний, иными локальными нормативными аmами. Индивидуальный реr(им дня каr(дого пациента олре-
деляется лечащим врачом, исходя из особенностей психического состояния пациента, и дополr]итель-
но регулируется ди4)q)еренцироваявь]ми рехимами пребывания (Лечебно - охранительныЙ; Лечебно -

восстановительный; Лечебно - аmивирующий; частичной госпитализации).
Настоящие Правила обязательны для персонала и пациентов, а таюке иных лиц, обратившихся

в ГБУЗ АО "АОПБ", разработаны в целях реализации предусмотренных закоЕоI\л прав пациента, со-
здания наиболее благолриятных возмоr(ностей для получения пациентоlчI квалифицированного и

своевременного обследова}lия и лечения.
В помещениях стационара запрещаетсяi ходить в верхней одеr(де; вести лромкие рaвговоры;

шуметь; курить в зданиях и помецениях] за исключением специально отведенных мест; распивать
спиртнь]е напитки, употреблять наркотические и токсические средства; появляться в состоянии алко-
гольного и наркотического опьянения (исключение - необходимость в экстренной и неотложной ме-

дицинской помоци); портить больничную мебель и иное имущество; позволять себе грубость или

уни)(ения дос lоинс l ва друI их пациен юв. посе rителей. персонала больниuы.
Для достиr(ения успеха лечения и целей госпитализаl]ии пациенты долr(ны: полно и точно,

насколько это возмоr(но, сообцать лечащему врачу интересующие его сведения о состоянии своего
здоровья в настоящий момент и в прошлом, о предшествовавших обращениях за психиатрической
поNtощью и проводившемся лечений, о событиях и обстоятельствах своей хизни, имеющих знаLIение

для правильной диагностики и выбора лечебно-реабилитационной программы; сообщать врачу и ме-
дицинскому персоналу об изменениях своего состояния, о своих реакциях и оцущениях, возникаю-
щих в процессе приёма лекарств; добросовестно выполнять врачебные назначения, а при появлений
вопросов или сомнений по поводу обследования и лечения oтKpoBeHtlo обсуждать их с лечащим вра-

Пациент обязан: соблюдать правила внутреннего распорядка ГУЗА АО (АОПБ); соблюдать
правила ли.Iной гигиены, заботится о своём внешнем виде; соблюдать чистоту и лорядок в помеще-
ниях и на территории больницы; правила ловедения в общественных местах, требования похарной
бе]опаснос ги. сани l арно-)пидемиолоrический режим.

АСПОРЯДОК ДНЯ ПАЦИЕНТОВ

В стационар ГБУЗ АО 'АОПБ' госпитализируются лица с психическими расстройствами по

решению врача-психиатра о проведевии обследовани, или лечения в стационарных условйях, а такхе
при необходимости лроведения стационарноЙ психиатрическоЙ экспертизы в случаях и порядке,

установленных Законами РоссиЙскоЙ Федерации, Для всех госпитализированных установлен следу-
ющий распорядок дня:



м МеDоприятие начало окончяние
Подъём 06,00 06. з0

2
Утренний туалет, измерение температуры тела, уборка па- 06,з0 07.з0

з, Завтрак 07.з0 08.00

4, выполнение назяачений 08.00 09 00

5 Врачебный обход 09-00 10.00

6.
Выполнение назначений, обследование, консультации спе-
циалистов, реабилитационные мероприятия

l0.00 l2,00

7. обед l2.00 I2.30

8. выполнение назначений l2,]0 l з.00

9. Послеобеденный отдых lз,00 l5.00

l0 Культтерапия 15,00 l7.30

ll Ухин ] 7,з0 l8.00

12. выполнение назначений ]8.00 l9.00

lз- Просмотр телепередач) чтение] настольные игры ] 9.00 21 00

l4. Вечерние процедуры 21.00 22,00

l5. Отход ко сну 22,00 22,|5

примечание: с учетом особенностей контингента пациЪнтов в различнь]х отделениях мог)т устанав-
ливаться иные сроки начала и окончания мероприятий распорядка дня (детское отделение, отделение
специализированного типа), указанные изменения вносятся по предлоr(ению заведующего отделени-
ем и лодлеr(ат утверждению администрацией больницы. Несогласованное изменение распорядка дня
администрацией или персоналом отделений не допускается. .Щни свиданий пациентов с посетителями
ежедневно с l0,00 до I2.30, с 1З,00 до 16.00, выходнь]е и праздничные дни: с 10.00 до l2.З0 и с 1З.00
до 18.З0. По решению администрации отделений, при наличии возможности обеспечить безопас-
ность, свидание NIожет быть предоставлено не в установленные дни и часы свиданий. Право пациента
на свидание с посетителем может бьпь ограничено по рекомендации лечащего врача заведующиN{ от-
делением или главным врачом в интереса\ здоровья или безопасности пациештов, а таюке в интересах
]доровья или бе,]опасности друlих лиц.

ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЕ РЕЖИМЫ ПРЕБЫВДНИЯ ПАЦИЕНТОВ

С целью максимального соответствия индивидуального распорядка дня целям реализации лрав
пациента1 скорейшего улучшения состояния его здоровья, обеспечения безопасности при окzвании
психиатрическоЙ ломощи, в ГБУЗ АО "АОПБ' применяются дифференцированtlые режимы пребьь
вания пациентов. Выбор реr(има пребываtIия осуществляется лечащим врачом и зависит от психиче-
ского состояния пациента и правовь]х оснований его пребывания в стационаре, Все изменения в со-
матическом и психическом состоянии больных фиксируются в (журнале наблюдений), который ве-
дет дежурная медицинская сестра отделения. В стационаре действую четыре диФференцированяых
режима прёбывания:

Режим 1. Лечебно-охранительныйI режим (режим ttаблюддтельноil палать!):

Включает в себя активное лечение! наблюдение, изоляцию лациентов, ttаходяцихся в тяя(елом
fiсихотическом состоянии, подэкспертных на Спэ, пациентов на принудительном лечении по поста-



новлению суда, лиц, стационированных недобровольно (принудительно) в порядке ст.29 Закона РФ
<О психиатрической помощи и гарантиях прав граждан при ее оказании)). Пациенты находятся в
наблюдательной палате и за ними установлен круглос)точный надзор. Лечебно-охранительныЙ ре-
жим врач предписывает больному. Для медицинского персонала даются указания по другому режиму
- режиму строгого надзора или наблюдения за больными, который долr(ны соблюдать ве больные, а
медработники.

(Строгий надзор)) рФким строгого постельного пребывания, пациент из палаты е выходит, при
необходимости выхода его обязательно сопровохдает персонал. По письменному раслоряжению вра-
ча возl\{охно применение мер физического стеснения (в порядке, предусмотренном ч,2 ст. З0 Закона
РФ (О психиатрической ломоци и гарантиях прав грФ{{дан при ее оказании))). Режим показан паци-
eнTaill, с тяя(елыми психотиLIескими состояниями, представляющим прямую и непосредственную
опасность для себя или (и) окружающих, Так же назначается при необходимости создания возl!tоr(но-
сти для круглос)лочного наблюдения за поведением больного. Передвижения больного ограничива-
lотся только пределами специальной наблюдательной палаты.

(Наблюдение>) пациент может выходить из палаты для отправления физиологических потребностей,
выполнения врачебных назначениЙ без сопровождения, но под присмотром персонала. Рехим пока-
зан пациентам с тяжелыми психическими расстройствами без аtстивных агрессивных и аутоагрессйв-
ных тенденций, с сохраняющимися психотическими расс гройствами и вероятlIостыо ухудшения лси-
хического состояния.

Реr(им 2. Лечебновосстановительный (обцпIi режим):

Включает в себя лечение, наблюдение, обеспечение полезной занятости, привлечение к самооб-
служиванию, трудовым процессам (как внутри отделения, так и на территории стационара под
наблюдением персонала), культтерапии, прогулкам, просмотру телепередач. Режим локазан пациен_
там в стадии с']ановления ре\lиссии. бе] выраженных осгрых психогических рассlройсгв. с )лорядо-
ченнь]м ловедением, без признаков опасности для себя и (йли) окружающих. В качестве подраздела
включаЕт Режим ухода и попечения, показанныЙ недееспособнь]м пациентам, инвалидам l грулпы,
подэкспертным по грахданским делам о недееспособности, больным в состоянии вь]раженного де-
фекта ожидаюцим перевода в специализированные учреr{дения стационарного социального обслу-
живания.

Реlким 3. Лечсбltоактивирующий (реабилитационный):

Включает в себя лоддерr(ивающее лечение, наблюдение, реабилитационные мероприятия, право
свободного выхода из отделения без сопровохдения персонала, лечебные отпуска, Ре>rсим локазан
больным вне острых состояний с преобладанием негативной симптоматики, находящимся на поддер-
живающей психо4)армакотерапии! ну)кдающимся в восстановлении социальных навыков.

Режпм 4. Режим чдстичпой госпитализации (лечебных отпусков):

Включает в себя поддерr(ивающее лечение, наблюдение и пребывание в отделении только в ча-
сы, установленпые врачом. Режим показан больным в стадии ремиссии, без острых психотичесl(их
расстроЙстЬ, fiа этапе подготовки к выписке, при трудоустроЙстве.

ПРИЕМ ПОСЕТИТЕЛЕЙ ВРАЧАМИ И ДОЛЖНОСТНЫМИ ЛИЦАМИ

Беседы родствепни(ов с лечащим врачом и заведующим отделением в первые три рабочих дня



после госп;iализации пациента с 9.00 до l2.00, а также ежедневно с lЗ.00 до l5.42, При возможности
посетитель моr(ет быть принят лечащим врачом и заведуюцим отделеЕием в другое время. Замести-
тели главного врача по медицинской части принимают посетителей в понедельник, вторник и среду с
lЗ.00 до l5.00, Часы приема посетителей главным врачом: вторник, четверг с 14.00 до 15.З0.

ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ ПАЦИЕНТОВ
Время посецения пациентов Учреждения:

. по рабочим дням с 10.00 до l2.З0 и с 1З,00 до 16.00

. по выходным и праздничным дням с 10.00 до 12.з0 и lз,00 до 18,з0
Посещение совершеннолетних пациентов происходит только с согласия пациента. В отдельных

случая, у лечащего врача имеется право ограничить посещеяие пациента, ис{одя из состояния здоро-

вья пациента.
Посецение несовершеннолетних пациентов, находящихся на леченйи в Учре)(дении (периодич-

ность и число лосещаемых), согласуется с родителями, законнь]ми представителями, леLIащим вра_

чом. Несовершеннолетние посетители допускаются в отделение только в сопровождении взрослых.
Встречи с лациевтами проводятся в помецениях д,lя встречи с родственниками,
При посещении пациентов ГБУЗ ДО (ДОГlБ посетителя обязаны иметь с!tенную обувь или ба-

хилы.
Пропускной реr(им посетителей в отделения ГБУЗ АО (АОПБ)) осуществляется персоналом

l Буз Ао t,АопБ,,
Персонал ГБУЗ АО (АОПБ)) имеет право попросить посетителей показать веци, принесенные

пациентам.
Лица, находящиеся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения, на свидания

с больными и беседы с лечащими врачами не допускаются.

ПРАВИЛЛ ПРИЕМА ПЕРЕДАЧ

Передачи пациентам принимаются улолномоченными сотрудниками отделений еr(едневно с
10.00 до l2.З0 с ]З.00 до 16.00, выходные и праздничные дни: с ]0.00 до I2-30 и с l3,00 до ]8.30.
При возможности, передача N{ожет бьпь принята в другое время. Передачи принимаются в прозрач-
ных полиэтиленовых пакетах с надписанными датой передачи, фамилией и инициалами пациента.

Перечевь продуктов, запрещеяных к передаче в отделен е (основание СяНПиН 2.1.3.2630-10
<Санитарно эпидемио.погические требования к организации, осуществляющую медицинскую

деятельность)}:

. Пищевые продукты с истекшим сроком годности, призllаками порLlи и загрязнения;

. овощи, фрукты, ягоды с наличием плесени, признаками лнили, резанные на лорцйи;

. кровянь]е, ливерные и вареные колбасы;

. Фля)кное, бочковое, не пастеризованное молоко, фляхный творог и сметана без тепловой обра-
ботки;
. консервированныепродуктыдомашнегоприготовления;
. Мясные, грибнь]е и другие закусочные консервы заводского приготовления;
. кондитерские изделия с кремом;
. Изделия во фритюре, паштеты;
. Готовые кулинарные изделия: жареные котлеты и рыба, мясо птицы, и др.;
. Салаты из мясных, рь]бных, овощных полуфабрикатов,
Передача и хранение в отделении скоропортяцихся продуктов допускается только с разрешенйя ле-
чащего врача в соответствии с диетой, лри условии соблюдения темлературного режима и сроков ре-
ализации.



t

КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩЕНО ПРИНОСИТЬ НА СВИДАНИЕ
И (ИЛИ) ПЕРЕДАВАТЬ ПАЦИЕНТАМ:

. острые, колющие или реr(ущие предметы;

. оружие (в том числе газовое и электрошоковое), либо иные предметы могущие быть использо-
ваны как оружие;
. Табачные изделия, спички, заr(игалки;
. стеклянные предметы (посуда, зеркала и др.)
. Легковоспламеняюциеся,едкие,ядовитыевещества;
. Электроприборы (чайники, кипятильники и др.)
. Инструмент, принадлежности для шитья, вязания, рукоделия, письменяые принадлежности*;
. одежду, головные уборы и обувь со шнурками, завязками и ремнями*;
о Сотовые телефоны, рации и другие радйопередаюцие устройства*,

* - примечание: с учётом психического состояния пациента ему моr(ет быть разрешено иметь неко-
торь]е из перечислеI{пых предметов, В таком слуLIае, указанные предметы uеобходимо передавать со-
труднику отделения, присутствуюцему на свидании. Администрация ГБУЗ АО (АОПБ) не несет от-
ветственности за coxpaнHocTbl переданных пациентам предметов одея(ды, лринадлежностей, сотовых
телеlЬонов и друlи\ ценных вешей,

При необходимости назвачения пациенту медикаментов, отсутствующих в алтеке ГБУЗ АО
(АОПБ), посетитель передает принесенные медикаменты исключительно сотруднику отделения,
присутствующеi\{у на свидаI{ии.

С учетом особенностей контингента пациентов в различных отделениях Nlогут устанавливать-
ся иные необходимые ограничения для обеспечения безопасности, Указанные ограничения вsодятся
по предложению заведуюцего отделением и подлея(ат утверя(дению администрацией больницы, Не-
согласованное расшйрение переq я запрещённых предN{етов администрацией или персонслом отде-
лений не допускается.

Все пдциенты, находящ1l€ся на стационарном обследоваяии и лечении имеют право Hai

. уважительное и гуманное отношение со стороны медицинских работников и других лиц, участ-
вующих в оказании !tедицинской помощи;
. информацию о фамилии, имеви, отчестве, долr(ности и квалификации его лечацего врача и

других лиц, участвующих в оказании медицинской помощи;
. обследование, лечение и нахождение в ГБУЗ Ао (АопБ> в условиях, соответствуюцих сани-
гарно-l игиеничсски\I и проl ивоапидеvиtlескиv t ребованияv:
. облегчение боли, связанной с заболеванием или медицинским вмешательством, доступными
слособами и средствами;
. добровольное информированное согласие на госпитализацию, обследование и лечение;
. отказ от госпитализации1 обследования и лечения за исключением случаев, предусмотренных

статьей 29 закона Российской Федераци и от 2 июля l992 года Nq З I 85- ] (О псих иатрической лом ощи
и гарантиях прав грая(дан при её оказании);
. обращение с ,(алобами к долхностным лицам ГБУз Ао ((АоЛБD, должностным лицам государ-
ственпых органов или в суд;
. сохранение в тайне медицинскими работниками и другими лицамй, участвующими в окaцании
медицинскоЙ помоrци, информации о фаюе обращения за медицинскоЙ помо!lью, состоянии здоро-
вья, диагнозе и иных свецений, касаюшихся личной жиlни паuиен,lа:
. получение в доступной форме полной информации о состоянии своег; здоровья, применяемых
N{етодах диагностиl(и и лечения;



. нахождение при себе личных вецей, согласно угвержденного перечня личных вещей, которые
могrт пzLходиться при лацйенте, ваходящемся на стационарном лечении;
. встречи с посgтителями, согласно утвержденного режима;

получение передач продуктов для дополнительного питания, согласяо )лверя(денного списка;

пользование телефоном в специальпо отведенное время;

просмотр телепередач в специальяо отведенЕое время;

встречи с адвокатом или законным представителем наедине;

встречи со свящеппослужителем наедиttе;

совершение религиозных обрядов, если это не нарушает Правил вн}треннего распорядка;
переписку без цензуры,

Следующие права моryт быть ограничеяы по рекомендац и лечащего врача заведую-
щим отделенпем йлй главным врачом в интересах здоровья илп безопасности других лиц:

Вести переписку без цензуры;
Получать и отправлять посылки, бандероли и денеr(ные переводы;

Пользоваться телеq)оном;
Принимать посетителей;
Иметь и приобретать предметы первой необходимости, пользоваться собственной одеждой.

Заместшель главноIо врача по медицинской части О.А. Шульмина



Приложение ЛЪ 3
к приказу Лi _

от ll ll 201б г.

ФормА

Согласпе пациента с ПравилаDrи вн}треннего раслорядкд в перпод лребывапля в
государс'гвеяном бlодr(етноNr учрежцении здравоохраненпя ((Дrrrурская областпая

психшатрпческая больница)

согласие на все лечебные и диагностические процедуры, которые булут мне назначены, а таюке
обязуlось соблюдать Правила внутреннего раслорядка ГБУЗ АО "Аruурская областнм
психиатрическая больница", выполяять распоряжеия медицинского и профильноло персонапа,

2. Я осведоNiлен о том, что медицинская практика, организация ухода в настоящее вре]\ля не мOжет

дать 100 % выздоровлепия, хотя для этого будет сделаIIо все возможное со стороны персона.ла

бо,]ьницы,
З, Я не покину самовольно территорию ГБУЗ АО'АОПБ'без разрешения лечащего врача или
админuстрации,
4. Я также осведомлен о возможнос-ги ослоrоlеflий в течении болезни и других отрлцательных
лоследствпй в случаях нарушения MHoIo ре]кима пребывания в ГБУЗ АО'АОПБ',
5. Я поставлен в uзвестность, что пlне lie рекомендовано приносить l] хранить в учреждении ценные
веци. В случае потери во вре]\{я лечения в учрежденuи какой-либо моей персональной собственности,
я не буду требовать за это ответственности лерсонаJ]а учрежделия, так как сохранность молх вещей не

входит в Фувкциональные обязанности сотрудников ГБУЗ АО "АОПБ".
6, Я поставлен в известность о том, что в ГБУЗ ДО "АОПБ" мне буду бесплатно оказаны медицинские

услуги в объемах, гарантированных Территориальноii программой государственных гарантий
оказания населению Амурской области бесплатной медицинской лоrtоци,
7, Я обязуюсь не лользоваться кипятильниками, элеlсрочайниками, электроллитками,
электрообогревателями. Я согласен пользоваться телевизором и лругой аппара,гурой только с
согласия медицинского персонала учреждения.
8. Я предупрежден о запрете курения в лtU]атах, в Nlecтax общего пользования, а также о запрете

карточных и иных iвартных игр натерритории ГБУЗ АО "АОПБ".
9. Я предупрежден о запрете употребления tlлкоголя, наркотических, токсических веществ, а также
нахождеяия в учрея(денlли в состояIlии алкогольного опьянения.
l0. Я обязуюсь не допускать грубость или униr(еflия достолнства другl]х лацие!iтов, поситителей,
сотрудников ГБУЗ АО 'Амурская областная психиатрическая больница'.
] l. Я обязуIось поддерживать чистоту и лорядок во всех ломещенлtях ГБУЗ АО "АОПБ" вылоляять
элементарfiые требования личвой гигиены, следить за опрятностью внешнего вида.
]2. Я обязуtось бережно обращаться с лнвентарем, оборудованием и другим имуществом ГБУЗ АО
^АопБ,.
l], Я ознакомлен с правилами внутеlIнего распорядка, правилами поr(арной безопасности,
осведомлен о lутя\ lвакуацllll прll пожаре,
14, Содержание данного согласия NiHe рzrзъяснено в полнол объеме и мне была предоставлена
возможность задать все интересующие меня вопросы. Все ответы на вопросы меня полностью

удовлетворили,

1, Поступая в ГБУЗ АО "АОПБ", я даю добровольпое

Подпись лацента /20 г.


