Порядок направления больных
в центр медицинской реабилитации  Ростовской области ГБУ РО «ЦМР №1» в г.Таганроге

(согласно Приказа Министерства здравоохранения Ростовской области №658 от 29.04.2014 г. Полный текст Приказа можно посмотреть здесь приказ о реабилитации 658)
 
· Больные направляются на плановое стационарное лечение в ГБУ РО «ЦМР №1», ГБУ РО «ЦМР №2» по путевкам-направлениям, рассылаемым ежеквартально руководителям органов управления здравоохранением муниципальных образований, главным врачам областных ЛПУ, ЦРБ, ЦГБ.
· Повторное направление в ГБУ РО «ЦМР №1», ГБУ РО «ЦМР №2» возможно не ранее 1 года после последней выписки из данных ЛПУ или санаторно-курортного лечения.
· Больной должен иметь при себе оформленную путевку-направление, выписной эпикриз из амбулаторной карты с результатами обследований, при отсутствии противопоказаний, действующий полис обязательного медицинского страхования, паспорт, для детей справку об отсутствии контактов с инфекционными больными и сертификат прививок.
Все направленные на лечение больные  обязаны иметь на руках:
1. Путевку-направление на лечение, паспорт, страховой полис (с ксерокопией с двух сторон), СНИЛС.
2. Выписной эпикриз из амбулаторной карты с указанием основного диагноза и результатов обследования:
· Лабораторные исследования давностью не более 1 месяца (ОАК, ОАМ, глюкоза крови, кровь на RW или ОРС);
· Электрокардиограмма (при наличии заболеваний  кардиологического профиля – ЭКГ  в динамике давностью не более 10 дней и УЗИ сердца);
· Данные рентгенологического (флюорографического) исследования органов грудной клетки давностью не более 1 года;
· Описание (протоколы) рентгенологических исследований (рентгенограммы, КТ, МРТ) позвоночника, суставов (давностью не более  2-х лет) для больных с заболеванием суставов,  позвоночника и последствиями травм;
· Заключение акушера-гинеколога для женщин;
· Заключение уролога  для мужчин старше 40 лет о наличии заболеваний  предстательной железы.
3. При наличии у пациента сопутствующего заболевания необходимо иметь заключение соответствующего специалиста о стадии заболевания, о возможности принятия физиотерапевтического лечения.
В центры медицинской реабилитации Ростовской области не принимаются больные:
1. С противопоказаниями для лечения в ЦМР, утвержденными приказом МЗ РО.
2. Направленные на лечение ранее 1 года после окончания санаторно-курортного лечения или лечения в центрах медицинской реабилитации Ростовской области.
3. Во взрослое отделение больные младше 18 лет.
 
Все направленные на лечение больные в терапевтическое и неврологическое отделение  обязаны иметь на руках:
 
1. Путевку-направление на лечение, паспорт, страховой полис, СНИЛС.
2. Выписной эпикриз из амбулаторной карты с указанием основного диагноза и результатов  обследования:
· Лабораторные исследования давностью не более 1 месяца ( ОАК, ОАМ, глюкоза крови, кровь на RW).
· Электрокардиограмма (при наличии заболеваний  кардиологического профиля – ЭКГ  в динамике давностью не более 10 дней и УЗИ сердца).
· Данные рентгенологического (флюорографического) исследования органов грудной клетки давностью не более 1 года.
· Описание (протоколы) рентгенологических исследований (рентгенограммы,  КТ, МРТ) позвоночника,   суставов (давностью не более  2-х лет) для  больных  с заболеванием суставов,  позвоночника и последствиями травм.
· Заключение акушера-гинеколога для женщин; уролога (или хирурга) для мужчин старше 40 лет о наличии заболеваний предстательной железы.
· При госпитализации в гинекологическое отделение необходимы дополнительные исследования — группа крови, резус фактор, бактериоскопическое и бактериологическое исследование мазков из влагалища, цервикального канала и уретры, обследование на ИППП (ИФА, ПЦР, культуральный метод), кольпоскопия, мазок на атипичные клетки.
3. При наличии у пациента сопутствующего заболевания необходимо иметь заключение соответствующего специалиста о стадии заболевания, о возможности принятия физиотерапевтического лечения.
4. Больным, страдающим сахарным диабетом, другими эндокринными заболеваниями, ревматоидным артритом, бронхиальной астмой необходимо иметь на  руках запас на времы госпитализации ранее назначенных и принимаемых препаратов базисной терапии.
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