	 Правила госпитализации в ГУЗ ТОПЦ.

	
      Плановая госпитализация в ГУЗ ТОПЦ проводится ежедневно кроме
      выходных дней до 14.00.

      Экстренная госпитализация в перинатальный центр осуществляется круглосуточно.

	

	   Направляясь в перинатальный центр на роды, женщина должна при себе иметь:

	
    • паспорт или другой документ для удостоверения личности (военный билет)
       взять с собой на роды обязательно. Для лиц, не являющихся гражданами РФ,
       необходимо взять документ, подтверждающий регистрацию в России,
       и копию паспорта в переводе на русский язык, заверенную у нотариуса;
     • страховой полис ОМС; 
     • обменная карта беременной;
     • родовой сертификат (при наличии такового);
     • больничный лист (если был выдан);
     • направление из женской консультации с сопроводительными документами;
     • сменную обувь (лучше моющуюся);
     • компрессионные трикотажные чулки или гольфы;
     • сотовый телефон с зарядкой;
     • из пищевых продуктов можно взять только питьевую воду, шоколадку.
        Остальные продукты нецелесообразны, так как в родах пищу принимать нельзя. 

	

	   В послеродовом периоде понадобятся следующие вещи:

	
     • гигиенические прокладки (maxi);
     • послеродовый бандаж (по рекомендации врача);
     • одноразовое белье;
     • для ребенка упаковку памперсов (3-6 кг), детское мыло;
     • предметы личного ухода за полостью рта и телом
       (стоматологическая паста и щетка, расческа, жидкое мыло, необходимая косметика); 
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