
Подготовка к ультразвуковым исследованиям. 

Эхо-КГ: при себе иметь предыдущие ЭКГ,  амбулаторную карту и выписки 

из стационара.  

УЗИ органов брюшной полости: обследование проводится натощак 

(последний прием пищи за 6-8 часов до обследования). Накануне не 

употреблять в пищу сырые овощи, фрукты, молоко.  

УЗИ функции желчного пузыря: обследование проводится натощак 

(последний прием пищи за 6-8 часов до обследования). Накануне не 

употреблять в пищу сырые овощи, фрукты, молоко.  

Принести с собой 2 сырых яйца или 100г сметаны.  

УЗИ почек, мочевого пузыря: прийти с полным мочевым пузырем (за 1 

часа перед обследованием выпить 0,5-0,75 литра жидкости либо не мочиться 

перед исследованием 3 часа).  

УЗИ предстательной железы: накануне не употреблять в пищу сырые 

овощи, фрукты, молоко. При наличии вздутия в животе для лучшей 

визуализации желательно принять эспумизан по 5 капсул 3 раза в день и 6 

капсул утром в день исследования. Если накануне исследования эспумизан 

не принимался, то за 3 часа до исследования принять 10 капсул 

одномоментно. Прийти с полным мочевым пузырем (за 2 часа перед 

обследованием выпить 0,3 литра жидкости). 

Наличие амбулаторной карты (не дубликата!) обязательно! 

 


