1. Оценка обстановки (с определением угрозы для собственной жизни, угрозы для пострадавших и окружающих, с оценкой количества пострадавших).
[bookmark: sub_1002]2. Вызов скорой медицинской помощи, других специальных служб, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь по закону или специальному правилу.
[bookmark: sub_1003]3. Определение признаков жизни (с определением наличия сознания, дыхания, пульса на сонных артериях).
[bookmark: sub_1004]4. Извлечение пострадавшего из транспортного средства и его перемещение.
[bookmark: sub_1005]5. Восстановление и поддержание проходимости верхних дыхательных путей.
[bookmark: sub_1006]6. Проведение сердечно-легочной реанимации.
[bookmark: sub_1007]7. Остановка кровотечения и наложение повязок.
[bookmark: sub_1008]8. Проведение опроса больного на наличие признаков сердечного приступа.
[bookmark: sub_1009]9. Проведение осмотра больного/пострадавшего в результате несчастных случаев, травм, отравлений и других состояний и заболеваний, угрожающих их жизни и здоровью.
[bookmark: sub_1010]10. Герметизация раны при ранении грудной клетки.
[bookmark: sub_1011]11. Фиксация шейного отдела позвоночника.
[bookmark: sub_1012]12. Проведение иммобилизации (фиксации конечностей).
[bookmark: sub_1013]13. Местное охлаждение.
[bookmark: sub_1014]14. Термоизоляция при холодовой травме.
[bookmark: sub_1015]15. Придание оптимального положения.
 
_____________________________
[bookmark: sub_111]* в соответствии с частью второй статьи 19.1 Основ законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан от 22 июля 1993 г. N 5487-1 первая помощь оказывается гражданам Российской Федерации и иным лицам, находящимся на ее территории, до оказания медицинской помощи при несчастных случаях, травмах, отравлениях и других состояниях и заболеваниях, угрожающих их жизни и здоровью, лицами, обязанными ее оказывать по закону или по специальному правилу и имеющими соответствующую подготовку (сотрудниками органов внутренних дел Российской Федерации, сотрудниками, военнослужащими и работниками Государственной противопожарной службы, спасателями аварийно-спасательных формирований и аварийно-спасательных служб, водителями транспортных средств и другими лицами)
[bookmark: _GoBack]
