Госпитализации в стационар ГОБУЗ «Новгородский клинический специализированный центр психиатрии» осуществляются по направлению врачей-психиатров: диспансерного отделения Центра на ул. Парковой, дом 13 в Великом Новгороде, психоневрологических диспансеров и психоневрологических кабинетов области, врачей-психиатров специализированной бригады скорой медицинской помощи, врачей-психиатров психоневрологических интернатов области, врачей-психиатров-наркологов ГОБУЗ «Новгородский областной наркологический диспансер «Катарсис».
      В ряде случаев при наличии срочных медицинских показаний (острый психоз) пациенты госпитализируются без направлений.
 
     Госпитализации могут быть как добровольными, так и недобровольными в соответствии со ст. 29 Закона РФ «О психиатрической помощи и гарантиях прав граждан при её оказании». В случае добровольной госпитализации пациент даёт добровольное письменное информированное согласие на госпитализацию и лечение в психиатрическом стационаре. При недобровольной госпитализации вопрос о необходимости стационарного лечения принимает суд на основании заключения комиссии врачей-психиатров в соответствии со статьями 33 – 36 Закона РФ «О психиатрической помощи и гарантиях прав граждан при её оказании».  
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