
 

В кабинете ультразвуковой диагностики проводятся исследования всех органов и 

систем 

Подготовка к УЗИ брюшной полости: 

плановое исследование 

- проводится натощак утром, при исследовании во второй половине дня утром допускается 

легкий завтрак и интервал между приемом пищи и УЗИ не менее 6 часов;  

- для детей грудного возраста - перед следующим кормлением (например: кормление в 6 час. 

- осмотр с 9 - 10 час.); 

- за 2-3 дня до обследования рекомендуется исключить из рациона продукты усиливающие 

газообразование в кишечнике (сырые овощи богатые растительной клетчаткой, цельное 

молоко, черный хлеб, бобовые, газированные напитки, высококалорийные кондитерские 

изделия - пирожные,торты); 

- при склонности к повышенному газообразованию 2-3 дня до исследования принимать 

энтеросорбенты согласовав с лечащим врачом (активированный уголь, эспумизан); 

Допускается отклонение от предложенных рекомендаций при заболеваниях, требующих 

регулярного приема лекарственных препаратов и строгого соблюдения диеты (согласование 

с лечащим врачом!) 

Недопустимо проведение УЗИ после фиброгастроскопии 3 часа, рентгена ЖКТ с барием 

5-7 дней. 

Для трансабдоминального (через живот) УЗИ органов малого таза (мочевой пузырь, 

матка, придатки) — необходимо выпить негазированной жидкости до 1 литра  в зависимости 

от возраста за 1. час до процедуры 

Исследование молочных желез желательно проводить в первые 6-10 дней (1 фаза) 

менструального цикла. 

УЗИ почек, щитовидной железы, головного мозга, суставов, мягких - поверхностных 

тканей - не требуют специальной подготовки. 

У пациентов с болевым синдромом, при подозрении на острую хирургическую 

патологию осмотр проводится без ограничения и без предварительной подготовки, по 

назначению лечащего или дежурного врача.  


