Подготовка к диагностическим исследованиям
16 ноября 2017
1. Подготовка к видеоколоноскопии (эндоскопическому обследованию толстой кишки, ирригоскопии, колоноскопии)
2. Подготовка к видеогастродуоденоскопии (эндоскопическому обследованию пищевода, желудка, двенадцатиперстной кишки, гастроскопии)
3. Подготовка к ультразвуковому исследованию
4. Подготовка пациентов к исследованию  компьютерной томографии с болюсным контрастированием
 
[bookmark: Подготовка_1]1. Препарат "Фортранс", 1 пакет растворяется в 1 литре воды, доза препарата устанавливается из расчета 1 литр раствора на 15-20 кг массы тела пациента (в среднем 3-4 литра раствора), необходимую дозу можно принять однократно вечером, накануне исследования или разделить на 2 приема - вечером и утром. Прием препарата необходимо закончить за 3  - 4 часа до исследования. В день перед исследованием не ужинать.
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[bookmark: Подготовка_2]2. Исследование проводится натощак (последний прием пищи - не позднее 19.00 в день накануне исследования), при себе иметь полотенце, сменную обувь.
[bookmark: Подготовка_3]3.
- УЗИ сердца (ЭХОКГ), почек, щитовидной железы специальной подготовки не требует.
- УЗИ брюшной полости выполняется :
*натощак (перед исследоанием не есть и не пить8-12 часов
*через 24 часа после ФГДС
*через 3 суток после рентген-контрастных исследований.
- УЗИ мочевого пузыря и предстательной железы выполняется с водной нагрузкой (за 1 час до обследования выпить 600-800 мл воды)
- при себе иметь полотенце
- историю болезни.
- желательно результаты предыдущих исследований
 
[bookmark: Подготовка_4]4. Подготовка пациентов к исследованию  компьютерной томографии с болюсным контрастированием
1. Определить креатинин крови (не должен превышать 130 мкм/л)
2. Прекратить прием препаратов содержащих метформин за 48 часов и возобновить через 48 часов
3. Не принимать большое количество пищи, а так же твердую пищу за 3-4 часа до исследования
4. Принести предыдущие исследования для оценки динамики заболевания 
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TpVem neHoracuTene (CHMETUKOHa) NPUBEAET K CHItKE-
CaMOHyBCTBME NPH NOAFOTOBKE W Ka4ECTBO OCMOTPA TONCTOM
KALLKYA NIPY KOTOHOCKONMMA

'BO3MOEH NpHem NOCTORHHO YIOTPEGNAEMLIX NIEKAPCTBEHHLIX CPEACTE
(GOPAEHHO-COGYICTSIX, TMNOTEHSBHLIX, FOPMOHOB, CaXAPOCHHKAIOWNK
npenapatos npu auaeTe).

HENb3s

YROTPEGRATE MUY 1 NWTS B0ZY (KpOMe Npenapara A NOATOTOBKA),
70 0COBEHHO BaXHO, ECTIA HCCTIEZlOBaHYE NIPOBOTWCTA G BHYTPHBEHHEIM
oGesGonmBaHmen.

AT 3 AT 4

5:30-6:30 6:30-7:30

Mlpuwsms 171 Goprpanca  Mpussme 1 1 GopTpanca.
(0 1 craxany kaxase (0 1 craxany Kaxgsle
15 MuHyT) 15 mnyT)

6:00 — npussirs cumeTwkon 50 wn
(HanpHMED, SCnYMM3aN), MOXHO SaTHTS BOOR

OMIOPOXHEHUE KHLLISNHVKE ONXHO SABEPUINTECR BEIgeNeHven
TIPO3PASHOR W CTETKa OKPALLIEHHO XWIKOCTY Yepes 2-3 aca nocre
Nipuena nocneaiei 403s! pacteopa dopTpaca’.

VKa3aHHOE Bpemsi Ha1ana NOArOTORKY HEOBXORMMO
viccnegoBanys. B cny-ae ecnu uccnesosanue
nposoawTcs 0 10 4 yTPa, HavaTk BTOpOV STan
NOATOTOBKY HYXHO PaHbiLie. BaXHO NOMHNTS,
4TO NpYeM NPENapaTa PeKOMEHAYETCA 3AKOHIUTS
He noaree Yem aa 34 yaca fo Havana
vcenenosanms.
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BECWAAKOBAA AMETA

Aerko ycBausaemas, pauHUpOBaHHas NHLLa, NOUTH
He CoAepKalasi HerepeBapuBaemMbix BewecTs’

« MYNHLIE MSETAS 1 KaLUW: GBMbIA XNG M3 OBOTAUIEHHOM OMLIEHHOR
MYKH BLICLUEFO COpTa, CAOGA, GMCKBHT, GapaKKM (GYOMKW) — 03 Maka,
MIDOCTH@ KpeKeps! (683 AOGABOK), OBCAHAS Kalla, BepMMALIENS U nanuia
U3 MYKN BEICLIEN COPTa, 8 TOM YHCre Gt puc

# MACO 1 CYNLL CyMibl Ha HEXMPHOM MACHOM GyfiOHe, pasnusHsie,
XOPOLLIO MIPHFOTOBAGHHIE, GNIORA M3 HEXVPHOW FOBRAAMHE, TNATUHSE;
KyPb| B OTBAPHOM BWe, TAKXe B BAE KOTNeT, (hpuKkagenex, cycne;
Ao

* peiGa: 6MIOAA U3 TPECKH, CYAAKA, OKYHA, LLUYKU (HEXUPHbIE COPT PbiGbil)

 MOMIOHHIE MIPOAYKTHI: HEXMPHBIA TBOPOF, GhIpb, HATYPANIbHBIN HOTYPT
(663 106aBOKI), He GONee ABYX CTAKAHOB OGEIXNPEHHOTO MOMOKA

* OEOLLI: OBOUIHBIE OTBADS, KApTOGens (663 Koxypbil)

(BPYKTE! 1 HaTTIV: MYCC, % GaHaHa, NepU, ALIHF; S, HeKpenKi
KOtbe, KOMOT, KWGEIH 1 COKY, XEnaTensHo NpospasHsie (6e3 MAKoTu,
CYXOPYKTOB, ATOR M 36peH!)

* cnagKoe: caxap, Mes, cupon

TIpyiem NOCTORHHO YNOTPEGNREMEIX NpenapaTos

* B fieHb Uccriefjosama 3a 3—4 Yaca A0 ero Hayana BO3MOXeH rpuem
NOCTORHHO YNOTPEGNACMBIX NIDENAPATOB (CepaEHHO-COCYAUCTEIX,
CHUXBIOUIVX fIZENeHYE, TOPMOHOB, CAXBPOCHXAIOLIX NPENApaToR
ripu Anasere)

* NPOTMBONOKA3AHIE /19 NPVEMA BbiLLIGYKA3HHSIX NIPENAPATOR 8 A
HAKaHYHE KOOHOCKONMA HET

B CNyae NpYeMa APYTX NPENapaTos PEKOMEHAYETCH
FIPOKOHGYNETMPOBATECA G BPAYOM O BOIMOXHOCTH UX MIPUMEHEHIS
B fleHb NCCnenoBanws
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KAK MOATOTOBUTBCS K KOAOHOCKOMAM?

ToMHATe, 4TO IOAFOTOBKA TONCTOM KALIKN SIBNRETCA
HEOBXORMMBIM 11 HAMGONEE BEXHSIM ACTIEKTOM YCNELUHOTO
NPOBEAIEHIA NCCTEA0BaHNS.

XOpoLLas MOArOTOBKA TONCTOM KMLLKM
NIO3BONAET BHINONHATS AETANEHBIA 0CMOTD
BCei TONCTOM KNLLIKN U BLIFENTS RaXe
HEGONIbLLIME 110 pASMEpY 06pa3OEaHNS,
TaKXKe BLINONHUTL BECh CNEKTP HEOGXOQUMbIX
MaHATY AL

TpV MNOXO/ MOATOTORKE MPOCBET KWK
3BKPBIT KULLIEHHbIM CONEPXMMBIN, YBHTETS
CAMBHCTYI0 OGONOHKY HEBOSMOXHO.

M7OXaR NORTOTORKA BERET K CHIKEHUIO
SQEKTUBHOCTH AMArHOCTUKW, BrlEveT

38 COGO/i PUCK BOSHNKHOBEHIR OCTIOXHEHUR,
YBENUUMBAET ANMTENSHOCTL MCCNEN0BaHNR,
B PALle CNy“aeB 3ACTABNAET HASHAMTH.
TIOBTOPHYH0 KONOHOCKOMHIO

[inA Toro 4T0Gk! KaecTBeHHo
NOArOTOBMUTLCS K UCCNIEAO-
BaHWIO, HEOBXOAMMO HadaTb.
MOAroTOBKY 38 HECKOALKO
AHeR [0 NposeseHns
KOTIOHOCKONMM,

Heo6xoaum

 M3yTH U CTROTO COBNIOKATE
Gecuinakosyio aery!

= cneqosaTs scem
PEKOMEHTALMAM 11O piemy.
NPenapaToB AN NOMHOLEHHOTO.
OLIEHNR TONCTOM KLIKA!
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CXEMA MOATOTOBKM K KOAOHOCKOINA

HavGonee axeKTMBHAR CXOMa’, 06ECNWHBAIOWIAR NyMLIG® KA4ECTBO
NOAFOTOBKY 1 88 GONee NerKoe BOCTPUTHE, MPECTABNEHa HIKE.

rornall 2 nosometll 3 ool o

awera nera +2n Goprpanca

‘) - AeHb NOATOTOBKM (HaKaHyHe MccaeAoBaHIs)
KWaKoCTH + 2 1 GopTpaKca

MOXHO

YTIOTPEGNATS TOMKO WHAKOCTH B TEWEHHE ANA B HEOTPANMEHHOM
'KOMMHECTBe: NO3paXHsIA GYIbOK, eneHbA 4, MPOIPAHLIE CORM, KUCES
683 AroR, HeraupoBaKNyIo BOaY.
HENB3s
ynoTpeGnsTS TeepAYIO nLY.
PACTBOp 417 O4HCTKW KAWEHHMKA FOTOBWTCH W3 paCHETa:
aKeTK BopTpanca (011, YMEHBLUATS KONM4ECTEO ¥iakocTW HEMB3R

{15 YIYHLIGHIS BKYCE MOXHO 0G3BHTS

o pacrsop ¢ yCoBkix 663 MAKOTH. L/ 2
PEKOMEHAYETCA NMTL BrO DXNANACHHLIM ;*,f,‘
PacTaop AT nocTeneo & Tesenne 4
4aca — N0 1 craKany Kaxasie 15w
Tamy Qs L R ]
) LIAT 1 AT 2
18:00-19:00 19:00-20:00
Mpwsme 10 @oprpanca  Npukss 1 7 Goprpanca
. (70 1 craxawy kaxawe (10 1 Craxany Kaxabie
15 woanyT) 15 wmny)

MpUmepHo yepes 1 4ac nocne Haana Npvema
PACTBOPa DOPTPAHCA NORBMTCSH KATKWIA CTYN,
He CONPOBOKAAIOUMACH GONEIHEHHBIMM
outywermAMA’,

- -





