
Подготовка к фиброгастродуоденоскопии (ФГДС) 

 

— Запрещается завтракать и принимать любую пищу, пить красящие жидкости (соки, 

кофе, крепкий чай и т.д.) 

— Запрещается пить воду в течении 4х часов до проведения исследования 

— Не рекомендуется принимать лекарства в таблетках (капсулах) внутрь. 

— Разрешается: 

Чистить зубы. 

Делать УЗИ брюшной полости и других органов (исключая УЗИ, где для проведения 

обследования необходимо пить воду). 

Принимать лекарства, которые можно рассасывать в полости рта не заглатывая. 

Делать уколы, если не требуется принимать пищу после них. 

— Накануне вечером: легкоусвояемый (без салатов) ужин до 18:00. 

— Шоколад (конфеты), семечки, орехи и острые блюда исключить за 2 дня. 

— С собой необходимо иметь: 

1) Постоянно принимаемые лекарства. 

2) Данные предыдущих исследований ФГДС, биопсии, амбулаторную карту с 

последним заключением гастроэнтеролога (для определения динамики 

заболевания). 

3) Большое полотенце или пеленку, хорошо впитывающую жидкость. 

4) Сменную обувь. 

5) Направление от гастроэнтеролога. 

Явка на исследование за 5 минут до назначенного времени. 

Пациенты из стационара принимаются по возрасту (сначала самые маленькие). 

Пациенты из поликлиники принимаются только после пациентов из стационара. 

Без очереди принимаются пациенты, поступающие в неотложном порядке, больные 

сахарным диабетом, больные в тяжелом состоянии. Вопрос о внеочередном 

обследовании решает врач-эндоскопист. 

При беспокойном поведении ребенка врач имеет право отказать в обследовании в 

целях безопасности пациента. 

Ректороманоскопия (РРС) 

Накануне: 

Ранний легкий ужин (в 17:00). 

Микроклизмы «микролакс» 2 вечером (с перерывом 30-50 минут), 1 утром перед 

обследованием. 

Или очистительные клизмы с прохладной (22-24 градуса) водой по 1-1.5 литра утром 

и вечером. 

При хронических запорах – слабительное за 3 дня до обследования ежедневно. 

С собой необходимо иметь: 

1) Постоянно принимаемые лекарства. 

2) Данные предыдущих исследований РРС, биопсии, амбулаторную карту с 

последним заключением гастроэнтеролога (для определения динамики 

заболевания). 

3) Большое полотенце или пеленку, хорошо впитывающую жидкость. 

4) Сменную обувь. 



5) Направление от гастроэнтеролога. 

Фиброколоноскопия (ФКС) 

Накануне с 15-00 до 20-00 подросткам с 15 лет – 3-4 пакета препарата «Фортранс», 

разведя каждый в 1 литре жидкости, можно принимать дробно в течение нескольких 

часов. 

Детям младшей возрастной группы (возраст до 15 лет) 

Отменить ужин накануне обследования. 

За 2 дня до обследования слабительное (каждый день). 

Вечером накануне и утром перед обследованием – очистительные клизмы с 

прохладной водой (22-24 градуса) до чистых промывных вод. 

С собой необходимо иметь: 

1) Постоянно принимаемые лекарства. 

2) Данные предыдущих исследований ФКС, биопсии, амбулаторную карту с 

последним заключением гастроэнтеролога (для определения динамики 

заболевания). 

3) Большое полотенце или пеленку, хорошо впитывающую жидкость. 

4) Сменную обувь. 

5) Направление от гастроэнтеролога. 

С собой иметь пеленку. 

Окончательные требования к подготовке к диагностическим исследованиям 

устанавливает лечащий врач 

 


