Общие правила для сдачи анализов крови

1. При сдаче анализов крови, в особенности, венозной крови, необходимо факторы, влияющие на результаты исследований: физическое напряжение (бег, подъем по лестнице), эмоциональное возбуждение. Поэтому перед процедурой следует отдохнуть 10-15 минут в приемной, успокоиться.

2. Кровь на анализ нельзя сдавать при приеме лекарственных препаратов. Либо необходимо сдавать кровь до начала приема, или через 10-14 дней после.

3. Кровь не следует сдавать после рентгенографии, ректального исследования или физиотерапевтических процедур.

Правила сдачи общего анализа крови и биохимических исследований

1. Необходимо ограничить себя в курении, поскольку это может завышать содержание глюкозы в крови. Также у курильщиков повышено содержание в крови эритроцитов.

2. Ни в коем случае нельзя пить напитки, содержащие алкоголь, поскольку он увеличивает концентрацию лактата, мочевой кислоты и триацилглицеридов, а также снижает уровень глюкозы в крови.

3. Употребление крепкого чая и кофеиносодержащих напитков может привести к повышению в крови и моче катехоламинов, свободных жирных кислот, глюкозы, кортизола, карбоксигемоглобина, количества эритроцитов и лейкоцитов.

4. Жирная пища увеличивает содержание калия, триглицеридов (ТАГ), щелочной фосфатазы.

5. При этом голодать более 48 часов также нежелательно, так как это увеличит содержание билирубина в крови. А при голодании более 72 часов снижается концентрация глюкозы до нижней границы нормы, повышается содержание свободных жирных кислот и мочевины.

6. Сдавать кровь рекомендуется натощак, причем последний прием пищи должен пройти не менее чем за 10 часов до анализов (при необходимости исследования на холестерин – 12 часов). Стоит воздержаться от приема острой, жирной и жареной пищи за два дня до анализов. Анализы на определение ТТГ, паратгормона, а также железа сдают натощак до строго до 12 часов утра.

7. Забор крови для бактериологического исследования (посев на стерильность) необходимо проводить во время подъема температуры, до начала специфического антибактериального лечения или, по крайней мере, через 12 - 24 часа после последнего введения препарата

Правила сбора мочи на анализы

Общий анализ мочи

Для общего анализа предпочтительно использовать "утреннюю" мочу, которая в течение ночи собирается в мочевом пузыре; это снижает естественные суточные колебания показателей мочи и тем самым более объективно характеризует исследуемые параметры. Для полного исследования требуется не менее 70 мл мочи. Моча должна быть собрана после тщательного туалета наружных половых органов (несоблюдение этого правила может повлечь за собой выявление повышенного количества эритроцитов и лейкоцитов, что затруднит постановку правильного диагноза). Можно использовать мыльный раствор (с последующим обмывание кипяченой водой), 0,02 - 0,1% раствор перманганата калия. Доставка в лабораторию – в те же сутки.

Анализ мочи по Нечипоренко

Для исследования собирается средняя порция мочи, находившаяся в мочевом пузыре не менее 4-5 часов, предпочтительнее собирать утреннюю мочу. После тщательного туалета наружных половых органов пациент начинает мочиться в унитаз продолжает в контейнер и заканчивает в унитаз.

Анализ мочи по Зимницкому

Процедура сбора мочи: в 6 утра пациент опорожняет мочевой пузырь, эта порция выливается. Затем, начиная с 9 часов утра, точно каждые 3 часа пациент собирает 8 порций мочи в отдельные контейнеры. На каждом контейнере отмечается время сбора мочи. Все порции доставляются в лабораторию в тот же день.

Моча на стерильность

При сборе мочи для бактериального исследования ("посев на стерильность") наружные половые органы следует обмыть только кипяченой водой, т. к. попадание антисептических растворов в мочу может дать ложноотрицательные результаты. Для бактериологического исследования мочу из средней порции собирают в стерильную посуду.

Подготовка к проведению спирографии

1. За 8-10 часов до исследования не принимать бронхорасширяющие препараты.

2. Иметь при себе ингалятор (если пациент пользуется им).

3. При себе иметь носовой платок.

Подготовка к ЭКГ (электрокардиография)

1. ЭКГ проводится после 15-20 минутного отдыха.

2. Перед исследованием не рекомендуется плотный прием пищи.

3. С собой на исследование иметь простынь.

Подготовка  к ультразвуковому исследованию

· УЗИ органов брюшной полости (печень, желчный пузырь, поджелудочная железа)

1. За 2-3 дня до исследования рекомендуется диета с ограничением продуктов, вызывающих метеоризм (цельное молоко, хлеб, свежие овощи и фрукты, сладкое). При склонности к вздутию кишечника желателен прием таблеток активированного угля (по 1-2 таблетки в день) или эспумизан.

2. При назначенном времени исследования в I половине дня необходимо накануне поужинать не позднее 18-20 часов. Утром до исследования не принимать пищу, жидкости, курить, пользоваться жевательной резинкой.

3. При назначенном времени исследования во II половине дня после завтрака рекомендуется воздержаться от приема пищи, жидкостей, курения и пользования жевательной резинкой не менее 4-6 часов.

4. УЗИ по неотложным показаниям проводится без предварительной подготовки.

· УЗИ мочевого пузыря, предстательной железы (у мужчин), органов малого таза (у женщин).
За 1 час до назначенного времени исследования необходимо выпить 1 литр негазированной жидкости для наполнения мочевого пузыря.

· УЗИ органов шеи, почек и забрюшинного пространства, костно-суставной системы и мягких тканей - подготовки не требует.

При себе необходимо иметь:

· направление (с указанием Ф.И.О. больного, предварительного диагноза, области исследования Ф.И.О. врача, даты выдачи направления);

· квитанции об оплате (при отсутствии действующего полиса ОМС);

· полотенце или пеленку;

· результаты предыдущих УЗИ (при их наличии).

