Если для выполнения исследования необходимо соблюдать определенные правила - Вас об этом предупредят при записи на исследование.

Забор крови из вены для исследования проводится ежедневно с 08.30 до 13.00 кроме субботы и воскресенья.
Многоканальный call-центр:
(846) 956-12-15
(846) 959-27-88
(846) 959-27-22
 
Консультации и диагностические исследования проводятся по времени, указанном в талоне, полученном в регистратуре или распечатанном самостоятельно при записи через интернет. Имея на руках талон или направление, где указано время и дата, номер кабинета, пациент, минуя регистратуру, подходит к кабинету врача на прием. 
В случае предварительной записи по телефону или через интернет (не смогли распечатать талон), пациент в день приема сразу направляется к кабинету врача к указанному времени, минуя регистратуру.
Пациент должен иметь при себе:
    направление;
    страховой медицинский полис обязательного страхования граждан;
    паспорт;
    амбулаторную карту или подробную выписку из амбулаторной карты;
    результаты (протоколы) предыдущих обследований.
	Памятка для пациента «Подготовка к сдаче анализов»

	Наименование услуги
	Подготовка
	Сроки изготовления

	МАЗКИ НА БАКТЕРИАЛЬНУЮ ФЛОРУ

	Микробиологическое исследование слизи и пленок с миндалин на палочку дифтерии
	Натощак. Перед сдачей неполоскать рот, не чистить зубы
	3 дня

	Мазок со слизистой носоглотки на Стафилококк
	
	3 дня

	Микробиологическое исследование крови на стерильность
	
	10 дней

	Бактериологическое исследование слизи на аэробные и факультативно-анаэробные микроорганизмы
	
	10 дней

	Микробиологическое исследование на мицелиальные грибы
	
	10 дней

	Мазок на эозинофилы
	Перед сдачей не использовать капли, спреи, мази для носа
	В течение рабочего дня

	ОБЩИЙ АНАЛИЗ КРОВИ:

	Гемоглобин
	Натощак. Кровь берут из пальца или вены
	В течение рабочего дня

	Лейкоцитарная формула
	
	

	Лейкоциты
	
	

	Ретикулоциты
	
	

	Тромбоциты
	
	

	СОЭ
	
	

	Эритроциты
	
	

	ГОРМОНЫ

	Тестостерон, пролактин. ТТГ, СТ4, СТ3, кортизол, эстрадиол, инсулин, альдостерон, ФСГ, ЛГ, антитела к ТПО, антитела к ТГ
	Натощак. Кровь берут из вены
	15 рабочих дней

	ГЕЛЬМИНТЫ

	Кровь на антитела к гельминтному комплексу (токсокары, эхонококк, описторхии, трихинеллы), лямблиям, аскаридам
	Натощак. Кровь берут из вены
	10 рабочих дней

	БИОХИМИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ КРОВИ:

	Уровень С-реактивного белка (СРБ)
	Натощак. Кровь берут из вены
 
	2 рабочих дня

	Фибриноген
	
	

	Гликолизированный гемоглобин
	
	7 рабочих дней

	Уровень глюкозы
	
	2 рабочих дня

	Хлор
	
	

	Кальций общий
	
	

	Натрий
	
	

	Калий
	
	

	Магний
	
	

	Триглицериды, Холестерин и его фракции (ЛПНП, ЛПВП)
	
	

	Мочевая кислота
	
	

	Щелочная фосфатаза (ЩФ)
	
	

	Амилаза
	
	

	Билирубин общий
	
	

	Альбумин
	
	

	Железо
	
	

	ИНФЕКЦИИ

	Антитела к вирусам гепатита
	Натощак. Кровь берут из вены
	3 рабочих дня

	Антитела к цитомегаловирусу (CMV)
	
	10 рабочих дней

	Антитела к хламидиям
	
	

	Антитела к токсоплазме
	
	

	Антитела к вирусу простого герпеса (ВПГ)
	
	

	Антитела к вирусу Эбштейн-Барра (ВЭБ)
	
	

	ИССЛЕДОВАНИЕ МОЧИ

	Микроскопическое исследование осадка мочи
	Брать утреннюю порцию мочи, после сна. Натощак. В сухую чистую посуду. Перед сбором мочи провести тщательный туалет наружных половых органов.
	В течение рабочего дня

	Определение белка в моче
	
	

	Обнаружение кетоновых тел
	
	

	Исследование глюкозы
	Утреннюю порцию мочи собрать в сухую чистую посуду. От утренней мочи берут 100-150 мл.
	

	Общий (клинический) анализ мочи
	Брать утреннюю порцию мочи, после сна. Натощак. В сухую чистую посуду. Перед сбором мочи провести тщательный туалет наружных половых органов.
	

	Проба Нечипоренко
	Брать утреннюю порцию мочи, после сна. Натощак. В сухую чистую посуду. Перед сбором мочи провести тщательный туалет наружных половых органов.
	Сдавать до 11 часов утра. Результат в течение рабочего дня.

	ИССЛЕДОВАНИЕ КАЛА

	Исследование кала на сальмонеллы
	Сдача анализа возможна непосредственно ректальным тампоном
	5 дней

	Исследование кала на скрытую кровь
	Кал собирается после дефекации в специальную посуду. Кал не должен содержать мочи!
За 2 дня до приема сдачи анализа не принимать в пищу мясо, рыбу, все виды зеленых овощей и железосодержащих лекарственный препаратов
	Сдавать не позднее 10-12 часов после дефекации. Результат в течение 2 рабочих дней

	Соскоб на яйца гельминтов (я/гл) и энтеробиоз
	Исследование проводят утром до подмывания и дефекации
	2 рабочих дня

	 
	 
	 

	Исследование крови на LE-клетки
	Натощак. Кровь берут из вены
	В течение рабочего дня

	Прямой антиглобулиновый тест (прямая проба Кумбса)
	Натощак. Кровь берут из вены
	2 рабочих дня

	Исследование уровня циркулирующих иммунных комплексов
	Натощак. Кровь берут из вены
	15 рабочих дней

	Концентрация вальпроевой  кислоты(депакин) в крови
	По назначению врача кровь берётся 1 или 2-х кратно .
1 раз  Натощак. До приема препарата.
2 раз  Через два часа после приема  пищи и приема препарата.
	10 рабочих дней
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