ПРАВИЛА
внутреннего распорядка для пациентов ГВКГ войск национальной гвардии
 
	-      подъём больных                                                           
	07.00

	-      измерение температуры тела,
выполнение врачебных назначений                           
	07.00 - 08.00

	-      утренняя гимнастика, проветривание палат           
	08.00 - 08.30

	-      завтрак                                                                             
	08.30 - 09.00

	-      врачебный осмотр больных, выполнение
врачебных назначений и лечебных процедур        
	09.00 - 11.00

	-      прогулки по назначению врача                                   
	11.00 -  13.00

	-      обед, проветривание палат                                       
	13.30 - 14.30

	-      посещение буфета                                                    
	14.30 - 15.00

	-      тихий час                                                                
	15.00 - 16.30

	-      полдник                                                                       
	16.30 - 17.00

	-             культурно-массовые мероприятия
-             (по расписанию)                                                             
	17.00 - 18.30

	-      ужин, проветривание палат                                
	18.30 - 19.30

	-      прогулки (летом)                                                  
	19.30 - 21.00

	-      приём кефира, молока                                         
	21.00 - 21.30

	-      вечерний туалет                                                      
	21.30 - 22.00

	-      отбой                                                                       
	22.00


 
Примечание:
Просмотр кинофильмов в клубе по субботам и воскресеньям     -  11.00 - 13.00
Просмотр телепередач для свободных
от лечебно-диагностических процедур                                           -  19.30 - 21.00
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