Правила подготовки к диагностическим услугам

I. Для сдачи анализа на грибок (микроскопия): 
· накануне необходимо принять душ, не наносить крема и мази.
1. Для взятия материала с ногтей стоп и кистей:
· за 2-3 дня до процедуры не мыть ноги с мылом, только водой;
·  убрать крем, мазь, лак;
· после лечения противогрибковыми препаратами приходить через 1-2 недели.
2. Для взятия материала с кожи стоп и кистей:
· убрать крем, мазь, присыпки.
3. Для взятия материала с гладкой кожи (туловище, подмышечная область, паховая область):
· гладко выбрить; 
II. С кожи лица и ресниц (мицелий):
· очистить от косметических средств. 
1. для сдачи анализа крови:
· накануне ограничить прием жирной и острой  пищи, не принимать спиртные напитки;
· сдавать утром на тощак.
Услуга выполняется при наличии направления от врача дерматовенеролога ГБУЗ ПК «КККВД».

