
Информация 
для пациента 
 
 
 
 

                       Правила забора кала при исследовании 
                                 на дисбактериоз кишечника 
 
   Для сбора кала используется флакончик с палочкой для сбора 
кала, с встроенной в пробку флакончика ложечкой. 
   Производят забор последней порции кала после естественной 
дефекации пациента палочкой для сбора кала из флакончика в 
количестве не менее 1 г (если каловые массы твердые, то 1 г – это 
комочек кала размером с ноготь мизинца, если жидкие примерно 
чайная ложка). 
   У маленьких детей, когда очень трудно собрать материал с 
пелёнки в необходимом количестве, можно собрать и 05, г кала. 
        При меньшем количестве фекалий данные исследования 
не будут достоверными. 
   Если пациент страдает запорами, можно использовать 
слабительные            средства            только            растительного 
происхождения ( сена, ревень, слабительный чай, чернослив, 
свёкла ).      Доза слабительного должна быть подобрана так, 
чтобы стул был нормальной консистенции, т.е. не слишком 
жидким.  
    Материал доставляется в лабораторию в течении 2 часов.  
 
 
 
 
 
 
 
 


