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ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ПАЦИЕНТОВ В ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКОМ 

КАБИНЕТЕ. 

1. Физиотерапевтическая процедура проводится только по назначению лечащего врача 

БУЗ ОО «Поликлиника № 2», которое оформляется в процедурной карте пациента. 

 

2. Перед приемом первой процедуры необходимо внимательно выслушать указания 

медсестры физиокабинета и соблюдать их на протяжении всего курса лечения. 

 

 

3. Пациент обязан приходить на процедуры в установленные дни и часы. На процедуру 

приходить аккуратным, со сменной обувью;  верхнюю одежду следует оставлять в 

гардеробе. 

 

4. Не следует принимать процедуры натощак или сразу после обильной еды. Процедуру 

лучше принимать через 40 — 60 минут после легкого завтрака или спустя час после 

обеда. 



 

 

5. Во время процедуры пациенту нельзя спать, читать, разговаривать, двигаться и 

вставать без разрешения медсестры. В кабинете необходимо соблюдать тишину и 

чистоту.  

 

6. Отключать мобильные телефоны, находясь в физиотерапевтическом кабинете. 

 

 

7.  Во избежание поражения электрическим током при приеме электро- и светопроцедур 

категорически запрещается притрагиваться к аппаратам, регулировать дозу 

самостоятельно, прикасаться к трубам водопровода и радиаторам отопления. 

 

8. В случае появления неприятных ощущений во время приема процедуры или при 

плохом самочувствии до процедуры, необходимо немедленно сообщить об этом 

медицинской сестре.  

 

9.  После приема процедур необходим отдых в течение 30—40 минут. 

 

 

10.  Физиотерапевтические процедуры не принимаются в день рентгеноскопии, 

рентгенографии и ультразвуковых исследований. 


