ПРАВИЛА ПОДГОТОВКИ К ДИАГНОСТИЧЕСКИМ ИССЛЕДОВАНИЯМ
ПОДГОТОВКА К УЛЬТРАЗВУКОВОМУ ИССЛЕДОВАНИЮ
Исследование органов брюшной полости
•     За 2-3 дня не есть овощи, молочные продукты, фрукты, сладкое и черный хлеб.
•     Вечером накануне исследования принять активированный уголь.
•     Утром до исследования не есть и не пить.
Исследование мочевого пузыря
•     За час до исследования выпить 0,4-1 л воды (в зависимости от возраста).
•     Не ходить в туалет.
Ультразвуковое исследование детей 1 года жизни
•     Приходить перед кормлением ребенка.
ПРАВИЛА СБОРА БИОМАТЕРИАЛА
АНАЛИЗ МОЧИ ПО ЗИМНИЦКОМУ:
Ребенок остается в обычных условиях. Принимает обычную пищу.
СБОР МОЧИ: в 6 часов утра, точно через каждые 3 часа, собирают мочу в отдельную банку (до 6 часов следующего утра).
Всего за сутки собирают 8 порций мочи.
На каждой баночке указать № порции и время сбора мочи. 

Общий анализ мочи
Перед сбором мочи необходимо провести тщательный гигиенический туалет. Утреннюю мочу собрать в пластиковый контейнер с крышкой и в этот же день доставить в лабораторию с направлением на анализ.
Накануне сдачи анализа рекомендуется не употреблять с пищей овощи и фрукты, которые могут изменить цвет мочи (свекла, морковь, ревень и т. п.), не принимать диуретики.
Анализ мочи по методу Нечипоренко
Для анализа необходимо собрать среднюю порцию утренней мочи в пластиковый контейнер и доставить в лабораторию с направлением на анализ.
Копрологическое исследование
Кал собирают в пластиковый контейнер с герметичной крышкой. Следует избегать примеси к калу мочи. Контейнер может храниться в прохладном месте (4-8 градусов), но предпочтительно доставить в лабораторию в день сбора материала.
Перед сдачей анализа на копрологическое исследование необходима отмена лекарственных препаратов (все слабительные, препараты висмута, железа, ректальные свечи на жировой основе, ферменты), влияющих на процессы переваривания и всасывания в ЖКТ.
Нельзя проводить копрологическое исследование после клизмы!
С собой возьмите пеленку и полотенце! 
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