Гастроскопия
· За 3-5 несколько дней до обследования не принимать острую и жирную пищу, алкоголь, газированные напитки и напитки с красителями.
·  За 8 часов до начала процедуры не принимать пищу.
· За 3-4 часа до исследования не употреблять жидкость, запрещается курить
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