понедельник – пятница  08:00 – 15:45
«Центр Здоровья» на базе ГБУЗ КО Калужская городская больница №4 им.А.С. Хлюстина
предлагает провести оценку состояния здоровья и факторов риска.
Для взрослого населения осуществляются следующие виды диагностики:
— экспресс диагностика сердечно-сосудистой системы (кардиовизор);
— исследование на аппаратно-программном комплексе (вес, рост, мышечная сила кистей рук,
толщина кожно-жирового слоя);
— компьютерная спирометрия;
— оценка содержания СО в выдыхаемом воздухе у курящих;
— оценка содержания О в крови и частоты пульса (пульсоксиметрия);
— биоимпедансметрия (анализ внутренних сред организма по показаниям);
— ангиологический скрининг (оценка состояния сосудов);
— экспресс — анализ крови на холестерин и на уровень глюкозы;
— скрининговая оценка психосоматического здоровья пациента.
После комплексного обследования пациент получает рекомендации врача: практически здоровый
пациент — о здоровом образе жизни, пациент с подозрением на патологию и с факторами риска
-направление на приём к специалисту.
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