ПОДГОТОВКА К РЕНТГЕНОЛОГИЧЕСКИМ ИССЛЕДОВАНИЯМ
 Подготовка к рентгеноскопии пищевода и желудка
Пациент накануне исследования принимает легкий ужин, после которого он не должен принимать пищу до исследования. Утром в день исследования запрещается: есть, пить, чистить зубы, курить.
 
Подготовка к ирригоскопии
Ирригоскопия – это рентгенологическое исследование толстой кишки.
 

За 2 – 3 дня до исследования исключают из пищи продукты богатые клетчаткой (капуста, картофель, репа, морковь, редиска и др.). Рекомендуется пища полужидкая и механически обработанная, преимущественно белковая, с приемом большого количества жидкости. Особенно тщательно подготовка должна проводиться лицам, страдающим запорами. Им назначаются за несколько дней слабительные и сифонные клизмы. Накануне исследования вечером и в день исследования утром за 2 часа пациенту проводят сифонную клизму.
ПОДГОТОВКА ПАЦИЕНТОВ К ФУНКЦИОНАЛЬНЫМ ИССЛЕДОВАНИЯМ
 
ЭЛЕКТРОКАРДИОГРАММА
        Регистрация ЭКГ проводится после 10 – 15 минутного отдыха, до или через 1,5 – 2 часа после приема пищи.

        Детям до 1 года жизни необходимо иметь при себе бутылочку со смесью или водой.

        Не рекомендуются нервные, физические перенапряжения, физиопроцедуры, курение.

 

ФУНКЦИЯ ВНЕШНЕГО ДЫХАНИЯ
        Исследование проводится натощак, в первой половине дня.

        В день исследования исключить прием лекарственных препаратов.

        Предварительно измерить антропометрические данные (рост и вес) пациента.

        Исключаются нервные, физические перенапряжения, физиопроцедуры, курение.

  
ПОДГОТОВКА ПАЦИЕНТОВ К НЕЙРОФИЗИОЛОГИЧЕСКИМ
ИССЛЕДОВАНИЯМ
 
ЭЛЕКТРОЭНЦЕФАЛОГРАММА
        Исследование проводится на сытый желудок.

        Голова исследуемого пациента должна быть чисто вымытой и обязательно сухой.

        Из волос необходимо удалить лишние предметы (заколки, банты, ободки, шпильки).

 

ЗРИТЕЛЬНЫЕ ВЫЗВАННЫЕ ПОТЕНЦИАЛЫ
        Голова исследуемого пациента должна быть чисто вымытой и обязательно сухой.

        Из волос необходимо удалить лишние предметы (заколки, банты, ободки, шпильки).

 

СЛУХОВЫЕ ВЫЗВАННЫЕ ПОТЕНЦИАЛЫ
        Голова исследуемого пациента должна быть чисто вымытой и обязательно сухой.

        Из волос необходимо удалить лишние предметы (заколки, банты, ободки, шпильки).

  

ПОДГОТОВКА ПАЦИЕНТОВ К УЛЬТРАЗВУКОВЫМ
ИССЛЕДОВАНИЯМ
 
УЗИ ОРГАНОВ БРЮШНОЙ ПОЛОСТИ
        Исключить из питания в течение 3 дней до исследования газообразующие продукты (овощи, фрукты, молочные, дрожжевые продукты, черный хлеб, фруктовые соки); не принимать таблетированные слабительные препараты.

         Поставить очистительную клизму вечером накануне исследования.

         Принимать при метеоризме по назначению врача активированный уголь.

         Исключить прием пищи и жидкости за 10–12 часов до исследования, детям до 1 года жизни исключить 1 кормление.

         Перед исследованием не курить, не чистить зубы, исключить жевательные резинки.

 

УЗИ ОРГАНОВ МОЧЕПОЛОВОЙ СИСТЕМЫ
        Исключить из питания в течение 3 дней до исследования газообразующие продукты (овощи, фрукты, молочные, дрожжевые продукты, черный хлеб, фруктовые соки); не принимать таблетированные слабительные препараты.

         Поставить очистительную клизму вечером накануне исследования органов малого таза.

         За 1,5–2 часа до исследования выпить 0,5–1,5 литра жидкости (чай, вода, сок, компот) – количество жидкости зависит от возраста пациента, не мочиться до исследования.

 

УЗИ СЕРДЦА
        Предварительно снять электрокардиограмму, измерить антропометрические данные (рост и вес) пациента.

 

ТРАНСКРАНИАЛЬНАЯ ДОППЛЕРОГРАФИЯ СОСУДОВ ГОЛОВНОГО МОЗГА
        Перед проведением исследования, с утра, не рекомендуется принимать сосудистые лекарственные препараты.
ПОДГОТОВКА К ПРОВЕДЕНИЮ ЭЗОФАГОГАСТРОДУОДЕНОСКОПИИ (ЭГДС)
Процедура проводится строго натощак (не пить, не есть, не чистить зубы)

Последний прием пищи накануне не позднее 19.00 часов

При себе иметь: направление, амбулаторную карту, полотенце (пеленку), сменную обувь.     

 

ПОДГТОВКА К КЛИНИЧЕСКИМ И БИОХИМИЧЕСКИМ ИССЛЕДОВАНИЯМ
 

Правила подготовки к сдаче крови на лабораторные исследования (общий анализ крови, биохимия, кровь на ИФА и другие)
 
Кровь сдают:

     Натощак (примерно 10 – 12 часов голодания);

     В утренние часы (с 8 до 10 часов утра);

     При минимальной физической нагрузке непосредственно перед взятием крови (за 20 – 30 мин.).

Рекомендуется сдавать кровь до других лечебно-диагностических процедур (до рентгенографии, эндоскопии, физиолечения).

При проведении внутривенного вливания растворов, внутримышечных инъекций, кровь берут через 1,5 – 2 часа после них.

По возможности необходимо отменить лекарственные препараты (при сдаче крови на аллергены, по возможности, отменить прием антигистаминных препаратов (препаратов от аллергии). Это должно быть согласовано с лечащим врачом.

При контроле лабораторных показателей в динамике рекомендуется проводить повторные исследования в одинаковых условиях: в одной лаборатории, сдавать кровь в одинаковое время суток.

 

Правила подготовки к сдаче общего анализа мочи
(мочи на уроцитограмму, мочу на b2-микроглобулин)
 
      Для общего анализа предпочтительно использовать первую утреннюю порцию мочи.

      Моча должна быть собрана после тщательного туалета наружных половых органов (промежность вытирают насухо в направлении от половых органов к заднему проходу). Несоблюдение этого правила может привести к выявлению повышенного количества лейкоцитов и эритроцитов в моче, что затруднит постановку правильного диагноза. Девушкам не рекомендуется сдавать анализ мочи во время менструации.

      Всю мочу собирают в чистую, сухую посуду в объеме не менее 50 мл. Посуда с мочой плотно закрывается крышкой.

      Доставить в лабораторию в течение 2-х часов.

      Перед сдачей мочи на анализ, нежелательно применение некоторых лекарственных веществ (особенно диуретиков). Также не рекомендуется употреблять овощи и фрукты, которые могут изменить цвет мочи (свекла, морковь и др.)

  
Правила подготовки к сдаче анализов мочи по Нечипоренко
 
           Подготовка как и для общего анализа мочи.

           Для анализа собирают исключительно вторую (среднюю!) порцию мочи. Сущность сбора средней порции мочи состоит в том, что первую часть мочи при мочеиспускании пациент выпускает в унитаз, среднюю порцию собирает в чистую, сухую посуду, а оставшуюся мочу выпускает в унитаз.

  

Правила подготовки к сдаче анализов суточной мочи
 
          Мочу собирают в течение 24 часов при обычном питьевом режиме (около 1,5 л в сутки).

         Утром в 6 – 8 часов он освобождает мочевой пузырь и выливает эту порцию, затем в течение суток собирает всю мочу в чистую емкость с крышкой объемом не менее 3 л, последняя порция берется в то же время, когда накануне был начат сбор. Емкость хранится в прохладном месте.

         По окончании сбора мочи измеряется её объем, мочу тщательно взбалтывают и отливают 50 – 100 мл в чистый, сухой контейнер в котором она будет доставлена в лабораторию.

         Обязательно указывают объем суточной мочи.

  

Правила подготовки к сдаче анализов мочи по Зимницкому
 
           После опорожнения мочевого пузыря в 6 часов утра через каждые 3 часа в течение суток собирают всю мочу в отдельные емкости, на которых указывает время сбора или номер порции, всего 8 порций.

         1 порция – с 600 до 900,

         2 порция – с 900 до 1200,

         3 порция – с 1200 до 1500,

         4 порция – с 1500 до 1800,

         5 порция – с 1800 до 2100,

         6 порция – с 2100 до 2400,

         7 порция – с 2400 до 300,

         8 порция – с 300 до 600 часов

           Все собранное количество мочи в 8 емкостях доставляется в лабораторию.

  
Правила подготовки к сдаче анализов кала 
        Для исследования собирают свежевыделенный кал в объеме 1/4 – 1/3 от объема контейнера.

        Если фекалии содержат слизь, кровяные, белые прожилки, отбор материала на исследование предпочтительно провести из данного участка.

        Рекомендована отмена лекарственных препаратов (все слабительные, снижающие давление средства, каолин, сульфат бария, препараты висмута, железа, ректальные свечи на жировой основе, ферменты и другие препараты, влияющие на процессы переваривания и всасывания).

        Исследование проводить перед выполнением ректороманоскопии и других диагностических манипуляций в области кишечника и желудка.

        Для исследования кала на скрытую кровь исключить из рациона мясо, рыбу, зеленые овощи, томаты в течение 72 часов до исследования.
КАЛ НА ЯЙЦА ГЛИСТ И ПРОСТЕЙШИЕ
· Исследовать кал необходимо не позднее 8-12 часов после получения материала, хранить до исследования при температуре 3-5 С. 

КАЛ НА КОПРОГРАММУ

· Желательно передать кал на исследование в лабораторию в течение 30-40 минут после дефекации. Если быстрая доставка невозможна, образец хранят в холодильнике при температуре 4-8 С, но не более 8 часов.
 

Правила подготовка к сдаче анализов на энтеробиоз
 
        Для исследования используется мазок-отпечаток с перианальной области. Взятие биоматериала для исследования производится медицинской сестрой.

        Сбор биоматериала производится только утром до 1000 часов.

        Утром не проводить туалет кожных покровов в области ануса и ягодиц.

 

 

Правила подготовки к сдаче соскоба на грибы и чесотку
 

Подготовка к процедуре анализа предполагает полный отказ от использования любых средств для лечения высыпаний и ухода за кожей (крема, мази, тальки) минимум за сутки до забора материала

