ПЛАН МАРШРУТИЗАЦИИ ПО ПРОВЕДЕНИЮ ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ (ПРОФИЛАКТИЧЕПСКОГО МЕДИЦИНСКОГО ОСМОТРА)  
МУЗ «ГОРОДСКАЯ ПОЛИКЛИНИКА № 1»
г. ВОЛГОДОНСК РОСТОВСКАЯ ОБЛАСТЬ
Телефон регистратуры: 8(8639) 22-43-21, 22-52-70
	Наименование осмотра (исследования)
	Где проводиться (место нахождения. № кабинета)
	Режим работы

	1. Начало диспансеризации:Получение листка маршрутизации для прохождения диспансеризации с 18 до 64 лет
	1 этаж кабинет №109,
	Ежедневно понедельник-пятница с 8.00 до 20.00;суббота с 08ч до 12.00 ч

	Анкетирование на выявление заболеваний и факторов риска их развития, антропометрия, измерение артериального давления,  при первичном обращении с 18 лет до 64 года, ежегодно
	1 этаж кабинет №109,
	Ежедневно понедельник-пятница с 8.00 до 20.00; суббота с 08ч до 12.00 ч

	 Измерение внутриглазного давления при первичном обращении с 18 до 40 лет, далее ≥ 40 лет ежегодно.
	1 этаж кабинет №109,
	Ежедневно понедельник-пятница с 8.00 до 20.00; суббота с 08ч до 12.00 ч

	Флюорограмма легких, с 18 лет один раз в два года.
	1 этаж кабинет №116,
	Ежедневно понедельник-пятница с 8.00 до 20.00; суббота с 08ч до 12.00 ч

	Осмотр фельдшером (акушеркой) или врачом акушером гинекологом, с 18 лет ежегодно.
	1 этаж кабинет №110,
	Ежедневно понедельник-пятница с 8.00 до 20.00; суббота с 08ч до 12.00 ч

	Взятие мазка с шейки матки по Папаниколау  (для женщин) ≥ 18лет до 64 лет один раз в три года
	1 этаж кабинет №110,
	Ежедневно понедельник-пятница с 8.00 до 20.00; суббота с 08ч до 12.00 ч

	Маммография(женщины)  от 40 лет до 75 лет, один раз в два года с двойным прочтением, по четным возрастам.
	1 этаж кабинет №119,
	Ежедневно понедельник-пятница с 8.00 до 20.00; суббота с 08ч до 12.00 ч

	Электрокардиография (ЭКГ в покое) при первичном обращении с 18 лет, далее ≥ 35 лет ежегодно.
	3 этаж кабинет №311,
	Ежедневно понедельник-пятница с 8.00 до 20.00; суббота с 08ч до 12.00 ч

	Экспресс анализ на общий холестерин и глюкозу крови до 85 лет
	2 этаж кабинет №206,
	Ежедневно понедельник-пятница с 8.00 до 20.00; суббота с 08ч до 12.00 ч

	Определение ПСА в крови (мужчины 45,50,55,60,64 лет)
	2 этаж кабинет №206,
	Ежедневно понедельник-пятница с 8.00 до 20.00; суббота с 08ч до 12.00 ч

	Общий анализ крови (гемоглобин, СОЭ)  с 40 лет ежегодно
	4 этаж кабинет №417,
	Ежедневно понедельник-пятница с 8.00 до 20.00; суббота с 08ч до 12.00 ч

	Анализ кала на скрытую кровь  с 40-64 лет  по четным возрастам, с 65 лет ежегодно.
	4 этаж кабинет №419а,
	Ежедневно понедельник-пятница с 8.00 до 20.00; суббота с 08ч до 12.00 ч

	ФГДС в 45 лет
	3 этаж кабинет №326
	Ежедневно с 08.00 до 11.00 ; кроме субботы, воскресенья

	2.Завершающий диспансеризации:Посещение участкового врача / врача общей практики / семейного врача. Осмотр на выявление визуальных и иных локализаций онкологических заболеваний. Определение сердечно-сосудистого риска. Вынесение заключения по результатамI этапа диспансеризации (профилактического осмотра).
	 
	По графику работы участкового терапевта .

	II этап диспансеризации: проводится с целью дополнительного обследования и уточнения диагноза заболевания (состояния). Дату проведения и объём второго этапа диспансеризации определяет врач-терапевт, у которого Вы прошли первый этап.
 
По всем интересующим вопросам о проведении обследования взрослого населения в рамках Диспансеризации и Профилактического медицинского осмотра Вы можете обращаться по телефонам:
 
            1. 8(8639) 22-44-21 – заведующий терапевтическим отделением №1 Дворников В.А.; старшая медицинская сестра ТО №1 Беркутова Светлана Александровна.
График работы (каб. №312, ул.Ленина, д.106):
 - понедельник, вторник, среда, четверг, пятница – 08.00-16.00
             2. 8(8639) 22-38-10 – заведующий терапевтическим отделением №2 Новиков Андрей Павлович; старшая медицинская сестра ТО №2 Павлова Светлана Ниловна.
График работы (каб. №302, ул.Ленина д.106):
- понедельник, вторник, среда, пятница – 08.00-16.00; - четверг – 10.00-20.00
 


При возникновении проблем при прохождении диспансеризации пациент может обратиться к заместителю главного врача по медицинской части Штырловой И. Л., кабинет №410, телефон: 27-64-86
· Предварительная запись на Диспансеризацию и профосмотр

У Вас есть возможность предварительно через ИНТЕРНЕТ ресурс записаться на прохождение 

ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ И ПРОФИЛАКТИЧЕСКОГО ОСМОТРА
· Итоги диспансеризации за 2018 год

В 2018 году план на год составил 8255 человек, по факту - диспансеризацию прошли 8673 человека.
· Диспансеризация взрослого населения

Регулярное прохождение диспансеризации позволит  Вам   в значительной степени уменьшить вероятность развития наиболее опасных заболеваний, являющихся основной причиной инвалидности и смертности населения нашей страны  или  выявить их на ранней стадии развития,                                                 когда их лечение наиболее эффективно.
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