Сотрудник имеет право на получение путевки на себя и члена семьи (муж, жена, ребенок от 4 до 18 лет, в случае обучения в институте по дневной форме - до 23 лет). Категорически запрещено брать с собой детей до 4-х лет. В противном случае сотруднику может быть отказано в лечении. Дети допускаются во все санатории и ЦВМиР, кроме санаториев «Подмосковье» и «Борок».
Для лечения детей совместно с родителями имеются санатории «Мать и дитя», где проводится лечение детей в возрасте от 4 до 15 лет - «Приморье» г. Владивосток, «Железноводск», «Лесное озеро» Челябинская область, «Изумрудный», «Сокол» - Крым. Детские путевки по путевкам «мать и дитя» бесплатные. Также для лечения детей со 2 по 7 класс имеется детский  санаторий « Быково», где дети учатся и лечатся.
Для получения путевки необходимо:
Сотрудникам:
1. Рапорт на имя начальника МСЧ МВД России по Ульяновской области с визой руководителя подразделения.
2. Справка для получения путевки по форме 070У-04 для санаториев (срок действия полгода).
3. Рапорт от сотрудников принимается не позднее,  чем за месяц до начала очередного квартала. 
 Пенсионерам:
4. Заявление на имя начальника МСЧ МВД России по Ульяновской области
5. Справка об инвалидности (при наличии).
6. Справка для получения путевки по форме 070У-04 для санаториев.
Заявления от пенсионеров принимаются не позднее,  чем за 2 месяца до начала очередного квартала.
Для поездки в санатории с собой необходимо взять:
7. Санаторно-курортную карту в (санаторий)
8. Служебное удостоверение для сотрудников, пенсионное удостоверение для пенсионеров.
9. Справка о выслуге лет из пенсионного отдела для пенсионеров;
10. Паспорт
11. Свидетельство о браке
12. Медицинский полис для членов семей сотрудников, для пенсионеров и их членов семей.
Ребенку:
13. Санаторно-курортная карта или справка (ЦВМиР).
14. Справка от педиатра о прививках и санитарно-эпидемиологическом окружении.
15. Свидетельство о рождении ребенка.
16. Страховой медицинский полис на ребенка.
По возвращении из санатория или ЦВМиР в МСЧ (кабинет 316) предоставляется отрывной талон от путевки в обязательном порядке.
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