Показания для детей 
· с заболеваниями сердечно – сосудистой системы: 
1. ФКП; ФИСС
2. ВПС с недостаточностью кровообращения не более II Аст; 
3. ВПС после операции – не ранее 6 мес., без недостаточности кровообращения; ПМК без недостаточности кровообращения. 
4. ВСД (гипотензия без синкопальных приступов). 
5. Ревматизм в неактивной фазе (8-10 мес. После окончания атаки) 
6. О.миокардит – при отсутствии клинических проявлений, не ранее 6 мес. от начала заболевания. 
7. Эндокардит – в периоде стойкой клинической ремиссии. 
· с заболеваниями органов пищеварения: 
1. Язва желудка и 12-ти п. кишки – не ранее 3-х мес. после обострения; 
2. Хронический гастродуоденит – в стадии клинико-эндоскопической ремиссии; 
3. О.гепатит А и В – реконвалесценты, не ранее 3 мес. после выписки из стационара; 
4. Хронический вир.гепатит. В и С – вне обострения и с минимальнойстепенью активности; 
5. ДЖВП; 
6. Хронический холецистит; 
7. Заболевания поджелудочной железы вне периода обострения; 
8. Хронический энтерит, колит (кроме язвенных форм) в стадии полной клинико-эндоскопической ремиссии. 
· с бронхолёгочной патологией: 
1. Вазомоторный и аллергический ринит; 
2. Хронический ринит, назофарингит и фарингит; 
3. Хронический синусит; 
4. Хронические болезни миндалин и аденоидов; 
5. Хронический ларингит и ларинготрахеит; 
6. Хронический бронхит; 
7. Бронхиальная астма легкой и средней степени тяжести в межприступный период; 
8. Диспансерная группа ЧБД; 
9. Реконвалесценты после перенесённых ОРВИ, пневмоний и о. бронхитов. 
Противопоказания санаторного лечения 
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· Общие:
1. Все заболевания в острой и подострой стадии, в том числе острые инфекционные заболевания до окончания периоды изоляции 
2. Заболевания, передающиеся половым путем.
3. Хранические заболевания в стадии обострения.
4. Бактерионосительство инфекционных заболеваний. 
5. Заразные болезни глаз и кожи. 
6. Паразитарные заболевания. 
7. Заболевания, сопровождающиеся стойким блевым синдромом, требующим постоянного приема наркотических средств и психотропных веществ и их прекурсоров, подлежащих контролю в Российской Федерации, зарегистированных в качестве лекарственных препаратов.
8. Туберкулёз любой локализации в актвиной стадии (для санаторно-курортных организаций нетуберкулезного профиля). 
9. Новообразования неуточненного характера (при отсутствии письменного подтверждения в медицинской документации пациента о том, что пациент (законный предствитель пциента) предупрежден о возможных рисках, связанных с осложнениями заболевания в свзяи с санаторно-курортным лечением).
10. Злокачественные новообразования, требующие противоопухолевого лечения, в том числе проведения химиотерапии.
11. Эпилепсия с текущими приступами, в том, числе резистентная в кпроводимому лечению.
12. Эпилепсия с ремиссией менее 6 месяцев (для санаторно-курортных организаций не психоневрологического профиля)
13. Психические расстройства и расстройства поведения в состоянии обострения или нестойкой ремиссии, в том числе представляющие опасность для пациента и окружающих.
14. Психические расстройства и расстройства поведения, вызванные употреблением психоактвиных веществ.
15. Кахесия любого происхождения.
· Для детского санатория №42:
1. Недостаточность кровообращения II Б и III ст. 
2. Мерцательная аритмия, пароксизмальная тахикардия. 
3. Полная A-V блокада, наличие приступов Морганьи-Эдемса Стокса. 
4. Все болезни органов пищеварения в период обострения. 
5. Энкопрез. 
6. Дневное недержание мочи. 
7. Поливалентная пищевая аллергия. 
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