ПОДГОТОВКА К ИССЛЕДОВАНИЯМ КАЛА
ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ:
Кал должен быть получен без применения клизм и слабительных средств.
В специальный контейнер собрать 1-2 чайных ложки кала.
Доставить в лабораторию в течение 3-х часов после сбора.
Исследование кала на скрытую кровь
За три дня до исследования из рациона необходимо исключить мясо, печень, кровяную колбасу
и все продукты, содержащие железо (яблоки, болгарский перец, шпинат, белую фасоль,
зеленый лук, огурцы).
В специальный контейнер собрать 1-2 чайных ложки кала. Доставить в лабораторию в течение
5-и часов после сбора.
Соскоб на энтеробиоз
Для данного исследования берется соскоб с перианальных складок (вокруг анального
отверстия). Утром до проведения гигиенических процедур и туалета, провести зондом
круговыми движениями вокруг анального отверстия. Поместить зонд в специальный
контейнер. Доставить в лабораторию в течение 3-х часов после сбора.
Общие правила применимы ко всем анализам, но для некоторых исследований требуется
специальная подготовка и дополнительные ограничения. Очень важно точно следовать
рекомендациям, так как только в этом случае будут получены достоверные результаты
исследований.
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