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Обследование производится на полный мочевой пузырь. За час до исследования необходимо выпить один литр жидкости (чай, вода или компот). Натуральные соки и минеральную воду пить не рекомендуется, так как они вызывают вздутие кишечника. 

Не рекомендуется за сутки до исследования употреблять в пищу молочные продукты, капусту, бобовые, черный хлеб, свежие овощи и фрукты. 

При повышенном газообразовании принимать активированный уголь по 2 таблетки 3 раза в день или эспумизан по 1 таблетке 3 раза в день. 
