
      ПОДГОТОВКА К ФЭГДС 
 

• Вечером, накануне исследования, не позднее 19:00 легкий ужин (исключается 

мясная, жирная пища, выпечка, орехи, семечки). 
 
• С утра в день исследования НИЧЕГО!!! ни пить, ни есть, таблетки и лекарства не 

принимать! 

 
• При себе иметь полотенце или пеленку, сменную обувь. 
 


