Отделение восстановительного лечения
18 мая 2017
Отделение обслуживает спортсменов и физкультурников, посещающих занятия в СДЮСШОР, ДЮСШ и центрах физической культуры и спорта Кировского, Красносельского и Петродворцового районов, а также жителей Кировского района от 6,5 лет до 69 лет при отсутствии противопоказаний.
При наличии противопоказаний пациенты направляются в поликлинику по месту жительства. В отделении восстановительного лечения проводятся:
Для населения Кировского района
· групповые занятия ЛФК под руководством опытных инструкторов и под контролем врача;
· лечебная гимнастика на тонусных столах под руководством инструктора.
Возможны массаж и физиотерапевтическое лечение по направлению заведующего отделением восстановительного лечения ВФД №3. Для спортсменов и физкультурников, посещающих занятия в СДЮСШОР, ДЮСШ и центрах физической культуры и спорта Кировского, Красносельского и Петродворцового районов.
· групповые занятия ЛФК под руководством опытных инструкторов и под контролем врача;
· лечебная гимнастика на тонусных столах под руководством инструктора;
· индивидуальные занятия спортсменов после спортивных травм;
· массаж;
· физиотерапевтическое лечение.
Заведующая отделением: Легостаева Ксения Викторовна.
Время приема: Понедельник, среда, четверг – 15.00 -18.00  Вторник, пятница – 12.00 -15.00 
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