Подготовка пациентов для проведения УЗИ исследований

1. УЗИ органов брюшной полости производится натощак (восьмичасовое голодание). Необходимо исключить чай, кофе, курение.
За три дня до проведения исследования необходимо исключить из рациона – черный хлеб, капусту, молоко, бобовые, сырые овощи и фрукты).
2. УЗИ органов малого таза (матки с придатками) у женщин и предстательной железы у мужчин, а так же мочевого пузыря производится с наполненным мочевым пузырем (за 1 час до исследования – выпить 1 литр жидкости).
3. Накануне вечером перед исследованием сделать очистительную клизму.
4. При себе иметь результаты предыдущих исследований 


ТОЛЬКО ПРИ СОБЛЮДЕНИИ ВСЕХ ЭТИХ ПРАВИЛ РЕЗУЛЬТАТ ИССЛЕДОВАНИЯ МОЖНО СЧИТАТЬ ДОСТОВЕРНЫМ!

Помните, что хорошая подготовка 
обеспечивает качество исследования!


