КАК ПРАВИЛЬНО ПОДГОТОВИТЬСЯ К ФГДС 
(фиброэзофагогастродуоденоскопия)

Исследование желудка методом ФГДС проводится натощак.

В день исследования не пить, не есть, не курить, не принимать таблетки. Накануне вечером поужинать в 20:00 лёгкой пищей (бульон, жидкий суп, манная каша, чай, соки, фруктовое желе).

