Диспансеризация
Диспансерное наблюдение
В нашем учреждении проводится работа по диспансерному наблюдению за пациентами с сердечно-сосудистыми заболеваниями.
Согласно приказа министерства здравоохранения Тульской области № 1500-осн. от 31.12.2015 года «О диспансерном наблюдении пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями» все пациенты города Тулы, перенесшие Острый инфаркт миокарда, эндоваскулярные операции, операции на сердце, с первичной легочной гипертензией находятся на диспансерном наблюдении у кардиологов ГУЗ «Городская больница № 13 г. Тулы» согласно группе диспансерного наблюдения:
	Ф.И.О. кардиолога
	Группа диспансерного наблюдения

	Приходько Татьяна Николаевна
	Стентирование,  АКШ

	Барабанова Татьяна Юрьевна
	После РЧА (радиочастотная абляция сердца)

	Мельникова Татьяна Васильевна

Шалимова Вера Владимировна
	Пациенты после перенесенного острого инфаркта миокарда

	Коломейцева Татьяна Михайловна
	Стентирование, АКШ
Легочная гипертензия
Пациенты, перенёсшие протезирование клапанов, трансплантацию сердца

	Алексеева Анна Игоревна
	Хроническая сердечная недостаточность НК II Б ст.  (со сниженной ФВ менее 40 %)


Кратность диспансерного наблюдения пациентов с сердечно-сосудистыми (ССЗ) заболеваниями зависит от группы диспансерного наблюдения (например, пациенты со стенокардией наблюдаются врачом-кардиологом 3 раза в год в зависимости от течения заболевания, со стабильной хронической сердечной недостаточностью – 2 раза в год).
Цель диспансерного наблюдения:
· достижение стабилизации и улучшения клинического течения заболевания;
· предупреждение обострений и осложнений у пациентов с сердечно- сосудистыми заболеваниями;
· улучшение качества жизни пациентов.
Задачи диспансерного наблюдения:
· коррекция лечения (при необходимости);
· при обострении ССЗ направление к врачу – кардиологу;
· по показаниям, направление пациентов на высокотехнологичные методы диагностики и лечения в соответствии с Порядком оказания медицинской помощи больным с ССЗ.
Целевые показатели для пациентов с ССЗ:
· артериальное давление ниже 140/90 мм рт ст (оптимально 120/70 мм рт ст);
· общий холестерин – ниже 5,0 ммоль/л;
· липопротеиды низкой плотности – ниже 2,05 ммоль/л;
· глюкоза крови – ниже 6,0 ммоль/л.
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