
Список анализов для I этапа Диспансеризации. 

Наименование 

анализа 

Возрастная категория 

Определение уровня 

общего холестерина в 

крови 

Для граждан в возрасте с 21 года до 84 лет – 1 раз в 3 

года 

Определение уровня 

глюкозы в крови 

натощак 

В возрасте с 21 года до 84 лет – 1 раз в 3 года 

Флюорография  

(в покое) 

Пациенты в возрасте 21 года до 99 лет 

(для мужчин в возрасте 36 лет и старше, для женщин в 

возрасте с 45 лет и старше 1 раз в 3 года)   

Электрокардиограмма 

(в покое) 

 Для Мужчин в возрасте с 36 лет до 99 лет – 1 раз в 3 

года 

 Для женщины в возрасте с 45 лет до 99 лет – 1 раз в 3 

года. 

Определение 

 простат-

специфического 

антигена (ПСА) в 

крови 

 Для Мужчин в возрасте 45 лет и 51 года 

Определение 

Внутриглазного 

давления 

Для граждан в возрасте с 60 лет до 99 лет -1 раз в 3 года 

 

Исследование кала на 

скрытую кровь 

Пациенты в возрасте: 51, 57,63,69 

Маммография Маммография обеих молочных желез в двух 

проекциях: 

Для женщин с 39 лет до 48 лет - 1 раз в 3 года, 

      для  женщин с 50 лет до 70 лет - 1 раз в 2 года. 

Маммография не проводится, если в течение 

предшествующих 12 месяцев проводилась 

маммография или компьютерная томография молочных 

желез. 

Осмотр гинекологом 

(фельдшером) 

Осмотр фельдшером, взятие мазка (соскоба)с 

поверхности шейки матки (наружного маточного зева) 

и цервикального канала на цитологическое 

исследование для женщин в возрасте с 30 лет до 60 лет 

– 1 раз в 3 года. 

 


