ФОНД СОЦИАЛЬНОГО СТРАХОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
ФЕДЕРАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ЦЕНТР РЕАБИЛИТАЦИИ 
ФОНДА СОЦИАЛЬНОГО СТРАХОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ «ОМСКИЙ»

ПРЕЙСКУРАНТ
	Период: с 11.02.2019г. 
Тренажерный зал 

	Наименование услуги
	Вид абонемента
	Количество занятий
	Цена 1 занятие, руб.
	Цена абонемента, руб.

	Занятия в тренажерном зале до 10 человек (для организаций)
	час
	1
	1200,00
	1200,00

	Занятия в тренажерном зале
	разовый
	1
	220,00
	220,00

	
	недельный
	2
	210,00
	420,00

	
	
	3
	190,00
	570,00

	
	месячный
	8
	137,50
	1100,00

	
	
	12
	121,00
	1 450,00

	
	безлимитный
	
	
	1800,00

	Индивидуальные занятия с инструктором
	разовый
	1
	440,00
	440,00

	Разработка индивидуального комплекса упражнений
	разовый
	1
	550,00
	550,00

	Теннис

	Теннис настольный (1 час)
	разовый
	1
	55,00
	55,00

	
	недельный
	2
	50,00
	100,00

	
	
	3
	45,00
	135,00

	
	месячный
	8
	45,00
	360,00

	
	
	12
	38,00
	455,00

	
	квартальный
	24
	38,00
	910,00

	
	
	36
	33,00
	1180,00

	Теннис большой (1 час)
	разовый
	1
	220,00
	220,00

	Спортивный зал

	Групповые занятия в спортивном зале для организаций (до 4-х часов в день)
	разовый
	1
	600,00
	600,00

	Групповые занятия в спортивном зале для организаций (более 4-х часов в день)
	разовый
	1
	550,00
	550,00

	Лечебная гимнастика (30 мин.)
	групповые занятия
	1
	60,00
	60,00

	Лечебная гимнастика (30 мин.)
	индивидуальные занятия
	1
	170,00
	170,00

	Оздоровительная гимнастика
	разовый
	1
	145,00
	145,00

	
	недельный
	4
	130,00
	520,00

	
	месячный
	8
	120,00
	960,00

	Бассейн поликлиники

	Бассейн для взрослых (поликлиника)
	разовый
	1
	240,00
	240,00

	
	месячный
	4
	230,00
	920,00

	
	
	8
	220,00
	1760,00

	
	
	12
	210,00
	2520,00

	Бассейн для детей до 12 лет (поликлиника)
	разовый
	1
	210,00
	210,00

	
	месячный
	4
	200,00
	800,00

	
	
	8
	190,00
	1520,00

	
	
	12
	180,00
	2160,00

	Бассейн для организаций до 10 человек
	час
	1
	1200,0
	1200,00

	Сауна поликлиники

	Сауна  с 10 до 17 час.
свыше 6 человек с каждого 
	1 час
1 час
	900,00
90,00

	Сауна после 17 часов  
свыше 6 человек с каждого                          
	1 час
1 час
	1000,00
100,00

	Сауна с бассейном до 6 человек
свыше  6 человек с каждого
	1 час
1 час
	1500,00
150,00


Спортивно-оздоровительный комплекс (СОК)
	Наименование услуги
	Вид абонемента
	Количество занятий
	Цена 1 занятие, руб.
	Цена абонемента, руб.

	Гидроаэробика
	разовый
	1
	360,00
	360,00

	
	месячный
	4
	350,00
	1400,00

	
	
	8
	340,00
	2720,00

	
	
	12
	330,00
	3960,00

	Бассейн (1 час)
	290,00

	Занятие в группе по обучению плаванию.
	220,00

	Сауна с бассейном группа до  12 чел. (1 час)
Свыше 12 человек с каждого 
	2900,00
120,00

	Разовое посещение бассейна спортивно-оздоровительного комплекса для взрослого с ребенком до 5 лет
	390,00

	Скандинавская ходьба (1 занятие 40 минут)
	100,00



