
 
Распорядок дня 

пациентов стационара 
 

 

06.00 – 07.30 – подъем, измерение температуры тела, 

артериального давления, забор анализов 

07.30 – 08.00 – утренний туалет 

08.00 – 09.00 – забор крови на исследования 

08.00 – 09.00 – завтрак 

09.00 – 09.30 – приём лекарственных препаратов 

09.30 – 11.00 – обход заведующего отделением и лечащего врача 

11.00 – 12.30 – уборка палат 

12.00 – 13.00 – обед, приём лекарственных препаратов 

14.00 – 16.00 – тихий час 

16.30 – 17.00 – полдник 

17.00 – 18.00 – ужин, приём лекарственных препаратов 

19.00 – 21.00 – измерение температуры тела, артериального 

давления 

19.00 – 21.30 – уборка палат 

20.00 – 21.30 – получение назначенных манипуляций 

21.30 – 22.00 – вечерний туалет 

22.00 –  – отход ко сну  


