Памятка для беременных,

поступающих акушерский в стационар

ОГАУЗ «Братский перинатальный центр».

1. Перечень документов, необходимых при поступлении в стационар ОГАУЗ «Братский перинатальный центр»:

1. Направление на госпитализацию (при плановой госпитализации);

2. Паспорт;

3. Полис ОМС или договор ДМС;

4. Пенсионное удостоверение (СНИЛС);

5. Родовой сертификат (при наличии);

6. Обменная карта;

7. Копия листка нетрудоспособности (отпуска по беременности и родам).

Сложите все это аккуратно в пакет или файл и носите с собой в сумке, особенно если соберетесь куда-то поехать.

2. Перечень личных вещей, разрешенных при поступлении рожениц в родильное отделение:

1. Одежда:

1. Халат (желательно не на пуговицах, а на пояске, который легко распахнуть для кормления ребенка);

2. Рубашка ночная (2 шт.);

3. Трусы, классической формы хлопчатобумажные. Но лучше приобрести в аптеке одноразовые, как показывает практика – это вещи необходимые в роддоме, так как постирать и высушить белье в больнице вам будет негде, да и некогда, особенно, если будете лежать в палате с ребенком;

4. Бюстгальтер, желательно специально для кормящих мам, также не помешает захватить одноразовые впитывающие вкладыши для бюстгальтера (чтобы подтекающее молоко не запачкало белье);

5. Тапочки, обязательно моющиеся;

6. Носки хлопчатобумажные.

7. Компрессионные чулки 1 – 2 степени компрессии.

2. Предметы личной гигиены:

· гигиенические прокладки: рекомендуется приобрести максимально впитывающие, лучше – специальные послеродовые (продаются в аптеках);

· предметы туалета:  зубная щетка, паста, туалетная бумага, гипоаллергенное мыло (вроде «детского»);

· полотенце для рук и тела.

3. Столовые приборы (для еды и питья):

· тарелка, вилка, ложка, кружка;

· бутылка питьевой воды 1 л (при родах вам часто будет хотеться пить).

4. Желательно иметь для новорожденного:

· шапочку, носочки (постиранные и проглаженные).

5. Сотовый телефон (не забудьте пополнить баланс на своем сотовом телефоне и взять с собой зарядное устройство).

6. Блокнотик с отрывными листами, а еще лучше — бумага для записей на клеящейся основе и  ручка (возможно, вам придется делать какие-либо записи).  В случае пребывания в общей палате, еду, которую вам обязательно будут приносить родственники, нужно будет хранить в общем холодильнике  и  на всё нужно будет прикреплять записочки с датой, когда продукт попал в холодильник).

3. Вещи должны быть упакованы в новые чистые полиэтиленовые пакеты.

Вещи пациенток, не указанные в перечне, отдаются домой или сдаются в гардероб, откуда должны забрать родственники в течение 3х дней с момента поступления пациентки.

При переводе роженицы в родильный блок из ОАПБ, личные вещи, не входящие в перечень, заранее отдаются родственникам, или временно хранятся (с описью) в ОАПБ до следующего дня и отдаются родственникам под роспись.

4. Перечень вещей, запрещенных для проноса в родильное отделение:

1. Дамские, дорожные и хозяйственные сумки в родильном блоке хранить запрещено!

Мы постарались перечислить основные вещи, которые вам понадобятся в роддоме, но уделите особое внимание, что по индивидуальным медицинским показателям, вам могут понадобиться дополнительные вещи.  Обязательно проконсультируйтесь поэтому поводу с врачом.
