
Мазок на флору из зева

Перед сдачей мазка необходимо:

1.Отказаться от любых ополаскивателей и растворов для полоскания полости рта, содержащих антисептики за 2-3 дня до процедуры
  
2.Отказаться от спреев для горла и мазей, содержащих антибиотики и противомикробные вещества за 2-3 дня до процедуры

3. Не принимать пищу и не пить никаких напитков за 2-3 часа до анализа (лучше всего вообще натощак)

4. Желательно не чистить зубы в день сдачи анализа или хотя бы за 2-3 часа до него 

5.Не жевать жвачку

6.Не курить в день сдачи анализа или хотя бы за 2-3 часа до него



