Кабинет здорового ребенка (кабинет профилактической работы с детьми) - методический центр по вопросам развития, воспитания и охраны здоровья детей, расположенный в каждой поликлинике.
Для здоровых детей до 1 года проводится индивидуальный 30-минутный прием по предварительной записи (режимы,вскармливание, уход, гимнастика, массаж и пр.)
Темы занятий определены заранее и доступны родителям
 
Задачи кабинета здорового ребенка:
· Пропаганда здорового образа жизни в семье
· Обучение родителей основным правилам воспитания детей раннего возраста
· Режим и питание
· Физическое воспитание - закаливание, массаж, гимнастика
· Гигиенический уход и пр.
· Санитарное просвещение родителей по вопросам
· Гигиенического воспитания детей
· Профилактики заболеваний
· Отклонений в развитии ребенка,
· Подготовке к поступлению дошкольные учреждения
· Контроль за нервно - психическим развитием детей
Функциональные обязанности во время приема:
· Консультация матери по вопросам воспитания и охраны здоровья ребенка
· Организация режима дня, питания, физического воспитания
· Привитие гигиенических навыков
· Профилактика пограничных состояний
· Обучение матери методике проведения массажа и гимнастики в соответствии с возрастом,
· Проведение массажа детям группы риска
· Проведение контрольных кормлений, расчетов питания
· Проведение диагностики нервно - психического развития,
· Выявление особенностей поведения детей 2 и 3-го года жизни
· Обучение родителей методике и особенностям искусственного вскармливания
· Обучение методике устранения и профилактике возникновения вредных привычек и гигиене полости рта
· Обеспечение родителей методическими материалами - памятки, брошюры
 
 
 
 
Получить бесплатную консультацию: 8 (966) 104-26-56
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