
Перечень продуктов, разрешенных для передач пациентам

	Наименование продукта
	Количество
	Срок хранения
(в холодильнике)

	Сыр неострый плавленый
	200 г
	10 суток

	Сыр неострый твердый
	200 г
	15 суток

	Кефир
	500 мл
	36 часов

	Колбаса твердых сортов
	200 г
	48 часов

	Ветчина нежирная
	200 г
	48 часов

	Сметана
	200 г
	72 часа

	Творог в упаковке
	250 г
	36 часов

	Молоко пастеризованное
	500 мл
	36 часов

	Масло сливочное
	200 г
	10 суток

	Сливки
	100 мл
	72 часа

	Яйцо вареное
	2 шт
	24 часа

	Соки фруктовые
	500 мл
	24 часа

	Соки овощные
	300 мл
	24 часа

	Фрукты свежие
	500 г
	

	Овощи свежие (помидоры, огурцы)
	500 г
	

	Минеральная вода
	1,5 л
	

	Конфеты, зефир, пастила, мармелад
	300 г
	

	Печенье, сухари, пряники
	300 г
	

	Варенье
	300 г
	

	Сахар
	200 г
	

	Сухофрукты
	300 г
	


Составлено на основании приказа МЗ РФ №330 от 05.08.2003 г. «О мерах по совершенствованию лечебного питания в ЛПУ РФ» и СанПиН 2.3.2.1324-03 №98 от 22.05.2003г. «Гигиенические требования к срокам годности и условиям хранения пищевых продуктов»
Продукты, хранящиеся в холодильнике, должны быть упакованы в прозрачные полиэтиленовые пакеты с указанием № палаты и ФИО пациента.
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