                 Утверждаю: 

                Директор ГКООУ РО

                санаторной  школы -интернат                                        

                 г. Ростова-на-Дону                                                                                                                                                                                           

                __________ Н.И. Филиппенко                             

РЕЖИМ ДНЯ

	7:00
	Подъем, зарядка

	7:40
	Прогулка

	8:00
	Завтрак

	8:30-9:10
	1 урок

	9:20-10:00
	2 урок

	10:10-10:50
	3 урок

	10:50-11:00
	Второй завтрак

	11:00-11:40
	Прогулка

	11:40-12:20
	4 урок

	12:30-13:10
	5 урок

	13:15-13:55
	6 урок

	14:00-14:30
	Обед

	14:30- 16:00
	Тихий час

	16:00-16:20
	Полдник

	16:20-17:10
	Прогулка

	17:20-18:00
	1 урок самоподготовки

	18:10-18:55
	2 урок самоподготовки

	19:00-19:15
	Ужин

	19:15-19:30
	Медицинские процедуры

	19:30-20:00
	Воспитательский час

	20:00-20:40
	Вечерний туалет

	21:00
	Сон


