Подготовка пациентов для проведения ФГДС. 
Правильная подготовка способна предотвратить развитие осложнений и уменьшить неприятные ощущения при процедуре. Пациент должен явиться на исследование натощак, так как наличие пищи в желудке делает проведение процедуры невозможным.
Важно:
·  за 8 часов до исследования не принимать пищу и жидкость, за исключением жизненно необходимых лекарственных препаратов.
· сообщить доктору о наличии аллергических реакций на лекарственные препараты.
· после исследования, в течение 30 минут не принимать твердую пищу. 
· сообщить доктору о появлении любых необычных симптомов, возникших после проведения процедуры (боль, кровотечение, повышение температуры тела).

Некоторое время после исследования, Вас может беспокоить онемение языка и отрыжка воздухом, но эти явления быстро проходят. 
После того, как онемение в ротоглотке пройдет, можно пить и принимать пищу.

ТОЛЬКО ПРИ СОБЛЮДЕНИИ ВСЕХ ЭТИХ ПРАВИЛ РЕЗУЛЬТАТ ИССЛЕДОВАНИЯ МОЖНО СЧИТАТЬ ДОСТОВЕРНЫМ!

