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Топография уязвимых точек головы и шеи
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Топография уязвимых точек передней части тела
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Топография уязвимых точек задней части тела

лучевой нерв

локтевой нерв

седалищный нерв

большеберцовый нерв

возвышение внутреннее и наружное

позвоночный столб

почка

темя

затылок

лучевой нерв

подошвенный общий нерв

нерв, находящийся на косточке

большеберцовый нерв
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4
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сильный удар
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Степень воздействия на болевые точки

Цифрами 1-5 обозначена степень болевого воздействия в результате 

нанесения удара той или иной силы в указанную болевую точку
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3
4
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основание черепа
2

3
4

центральная 
часть шеи

3
4
5

7-й шейный позвонок

2
3
4

область спины 
в центре между 
углов лопатки 2

3
4

мышцы 
плеча

1
3
3

кость локтево-
го сустава

2

3
4

копчик

1
2
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область 
под коленом

1
2

3

икроножная 
мышца

1
3
3

ахиллово су-
хожилие

1. Болевое ощущение первой степени.
Боль не сильная, но приводящая в замешательство, отвлекающая и рассеивающая 

внимание противника. Может явиться основанием для прекращения атаки с его стороны.

2. Болевое ощущение второй степени.
Острая боль. Приводит в замешательство на более длительное время, благоприятное 

для выполнения контратаки.

3. Болевое ощущение третьей степени.
Боль оглушает и вызывает онемение, болевой шок, несмотря на то что противник, как 

правило, находится в сознании. Онемение, выводящее из строя конечности, продолжается 
от нескольких секунд до нескольких часов.

4. Болевое ощущение четвертой степени.
Временный паралич или обморочное состояние, возможны серьезные травмы.

5. Болевое ощущение пятой степени. 
Серьезные повреждения, обморок, возможна смерть.
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солнечное сплетение – носком, 
каблуком, кулаком

резкая боль, возможна реф-
лекторная остановка дыха-
ния, потеря сознания

удар в лицо нагну-
шемуся человеку –  
кулаком, носком, ко-
леном снизу, захва-
тив руками голову

обморок или полуобмо
рочное состояние, крово
течения из носа 
и рта, перелом носовой 
кости

удар по точке на паховой скла
дке (бедренному нерву) – 
носком

нарушение двигательной 
способности, сильная боль

удар по яичкам стоящего челове- 
ка – носком, кулаком

повреждение сосудисто-
нервного пучка, потеря со-
знания

удар по наружному мыщелку 
или на 3–5 см выше менис- 
ка – носком

трещина или перелом ниж-
него конца малоберцовой 
кости

удар в печень – носком, 
кулаком

ушиб печени, обморочное или 
полуобморочное состояние; 
при разрыве печени или желч-
ного пузыря наступает смерть 
от внутреннего кровоизлияния

удар по подъему стопы – 
каблуком сверху

перелом плюсневых ко
стей, разрыв связок

удар по голени изнутри в 
нижней ее трети – 
носком

кровоподтек, поврежде
ние надкостницы, тре
щина или перелом боль-
шеберцовой кости, рез-
кая боль

коленный сустав: коле-
но прямое, наружная 
сторона, внутренная 
сторона – боком 
стопы

разрыв связок, ущемление 
менисков, вывих колен
ного сустава, потеря дви
гательной способности

Последствия ударов по уязвимым точкам

последний 
поясничный 
позвонок – каблуком сверху

потеря двигательной спо-
собности, полуобмороч-
ное состояние

7-й шейный
позвонок – каблуком сверху

обморок
темя – носком со 
стороны головы

обморок
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затылок – каблуком сверху

ушиб головного мозга, па-
ралич тела, обморок

подмышечная впадина – 
носком сбоку

разрыв лимфоузлов,
сильная боль

почка – носком

ушиб почки или разрыв, 
внутреннее кровотечение, 
полуобморочное состояние

копчик – носком встав 
между голенями

перелом копчика,
ушиб промежности

между 11 и 12-м грудны-
ми позвонками – каблуком 
сверху

обморок, 
обездвижевание

между 6 и 7-м грудными по-
звонками – каблуком сверху

обморок, 
возможна смерть

подколенный сгиб – боком 
стопы сверху

разрыв связок, 
судороги

по груди сбоку в место, где 
кончается большая груд-
ная мышца и ребра прикры-
ты тонким слоем мышц – но-
ском

перелом 2–3 ребер, силь-
ная боль

точка, находящаяся на уровне 
верхнего края двуглавой мыш-
цы и большой грудной мышцы –  
каблуком сверху по лежащему

остановка сердца

удар по виску лежащего на 
спине человека – носком со 
стороны виска

обморок, возможна смерть 
при проникновении оскол-
ка в мозг

точка на краю тазовой кости 
(подвздошный гребень) – 
каблуком или носком

острая боль, при отломе ко-
сти – ранение внутренних 
органов

внутренняя часть за-
пястья – каблуком или 
носком

разрыв связок
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основание носа – 
носком снизу стоя-
щему на четверень-
ках

перелом хрящей носа, 
кровотечение из носа, 
внедрение осколков в 
мозг, гематома вокруг 
глаз, полуобморочное или 
обморочное 
состояние

нижняя часть жи-
вота (мочевой пу-
зырь) – 
боком стопы

падение 
и полуобморочное со-
стояние

селезенка – носком 

ушиб селезенки или разрыв, 
внутреннее кровотечение, шок, 
полуобморочное состояние или 
острая боль

точка на лице (скуловой 
нерв) – кулаком сбоку или но-
ском по сидящему

болевой шок
локоть 
выпрямленной 
руки – носком

вывих или перелом

удар по точке, находящейся по 
центру ягодичной складки (седа
лищному нерву) – носком

потеря двигательной спо
собности, резкая боль

удар по верхней части 
икроножной  
мышцы – боком стопы

судороги

подколенный сгиб – 
боком стопы сверху

разрыв связок, 
судороги


